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Resumen e D DD

Objetivo: Determinar el nivel de estrés al que se someten las deportistas de balonmano
en una competencia a nivel nacional y observar las fuentes que lo ocasionan.

Método: Se efectudé un estudio descriptivo transversal. Se utiliz6 el instrumento
Fuentes, Sintomas y Estrategias de Afrontamiento al Estrés (FUSIES)) en 60 jugadoras
élite de balonmano entre los 13 y 37 afios. Participaron en el Campeonato Nacional
2019.

Resultados: Entre los principales resultados, se evidencia que la fuente estresora con
calificaciones de extremos mas altos, son los estresores académicos-laborales injusticia
de autoridades (M = 3.98+1.06), no tener vacaciones (M=3.35+1.28) y falta de tiempo
(M=3.35x£1.28), en los estresores interpersonales-familiares se encuentra no tener
dinero (M=3.50£1.28), perdida de algo (M=3.22+£1.22), problemas familiares
(M=3.17£1.29) y pelear/discutir (M=3.17+1.29), en estresores ambientales se localiza
calor excesivo (M=3.52+1.86), desorden (M=3.40£1.34), mucho trafico (M=3.40£1.25),
falta de transporte (M=3.40+1.21) y ruido excesivo (M=3.32+1.29) y en otros
estresores menstruacion (M=3.35+1.24), estar enfermo (M=3.10+1.28) y desvelarse
(M=3.08+1.22).

Conclusiones: La habilitacién en estrategias para el afrontamiento del estrés debe ser
uno de los elementos relevantes en la planeacion deportiva. Las determinantes del estrés
deben ser entrenados durante la pretemporada, temporada y pre-competencia para evitar
que los estresores amenacen el rendimiento deportivo de las jugadoras.

Palabras clave: fuentes de estrés, balonmano, estrés, deporte élite.

RPCAFD

Abstract

Objective: To determine the level of stress to which handball athletes are subjected in a
national competition and observe the sources that cause it.

Method: A descriptive cross-sectional study was carried out. The instrument Sources,
Symptoms and Stress Coping Strategies (FUSIES) was used in 60 elite handball players
between 13 and 37 years old. They participated in the 2019 National Championship.
Results: Among the main results it is evident that the stressor source with the highest
extreme scores are academic-labor stressors, injustice of authorities (M = 3.98 + 1.06),
not having vacations (M = 3.35 + 1.28) and lack of time. (M = 3.35 + 1.28), in the
interpersonal-family stressors it is found not having money (M = 3.50 + 1.28), loss of
something (M = 3.22 £ 1.22), family problems (M = 3.17 £ 1.29) and fighting / argue
(M = 3.17 £ 1.29), in environmental stressors excessive heat is located (M = 3.52 £
1.86), disorder (M = 3.40 + 1.34), heavy traffic (M = 3.40 £ 1.25), lack of transportation
(M = 3.40 £ 1.21) and excessive noise (M = 3.32 + 1.29) and in other menstruation
stressors (M = 3.35 + 1.24), being sick (M = 3.10 + 1.28) and staying awake (M = 3.08
+1.22).
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Conclusions: Enabling strategies for coping with stress should be one of the relevant
elements in sports planning. The determinants of stress must be trained during the
preseason, season and pre-competition to avoid stressors threatening the sports
performance of the players.

Key words: sources of stress, handball, stress, elite sport.

Introduccion

La relacion del estrés y el deporte
competitivo, sin duda, es muy estrecha; asi, la
psicologia es la disciplina encargada de su
estudio y aplicacion. Hoy en dia la psicologia
deportiva es un elemento de alta relevancia en
la preparacién de un atleta de alta competencia.
Su principal tarea es la optimizaciéon de las
capacidades mentales (mental training), de los
estados de animo y de la administracion del
estrés.?

La preparacibn mental de los
deportistas contempla entrenar las habilidades
gue permitan administrar el estrés, desde la
identificacion de los estresores hasta la eleccion
de las técnicas somaticas y cognitivas.2

El deportista experimenta estrés al estar
en una situacion que le cuesta trabajo manejar
antes, durante y después de las competencias.®
Puede considerarse como un estado producido
por una serie de demandas inusuales que
amenazan el bienestar o integridad de la
persona;! en el caso del deporte, estas demandas
pueden ser familiares, ambientales, técnico-
deportivas, o bien, de logistica y afectar el
desempefio del deportista.?

El estrés es una respuesta adaptativa a
eventos considerados como amenazas, esto lo
experimenta un deportista cuando se le presenta
una situacion que le cuesta trabajo manejar; lo
cual le causa agotamiento, deterioro gradual del
organismo.? Las situaciones estresantes durante
el desarrollo de las competencias pueden llegar
a producir una falta de concentracion, la pérdida
del foco atencional o el incremento de la
ansiedad, la frecuencia cardiaca y/o la tension
muscular.*

El atleta, al estar entrenado, podra lidiar
con el estrés que generan las tres demandas
basicas  (demostracion,  comparacion vy
evaluacion);2 o bien, podra ser agobiado por
ellas, y perder el control y la concentracion
antes, durante y después de cada competencia.®

El estrés se va produciendo cuando el
atleta interpreta una situacion como estresante;
como un ejemplo puede ser la critica del propio
entrenador, comentarios del equipo contrario o
de los espectadores, la aparicion de lesiones o
cometer errores durante la competencia,
inclusive, de los mismos comparieros de equipo,
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asi como de la presion del propio equipo por el
optimo cumplimiento de su funcién como
jugador.2”

De esta forma, se busca analizar las
fuentes del estrés deportivo de jugadoras
mexicanas participantes de la categoria élite,
datos que son relevantes para la toma de
decisiones en la planeacion del entrenamiento y
formacion deportiva de las atletas.

Metodologia
Tipo de estudio y muestra

El disefio del estudio corresponde al de
tipo descriptivo transversal,® que permitié
describir y caracterizar las “fuentes de estrés”, y
de cuatro subcategorias de fuentes: estresores
académicos-laborales, interpersonales-
familiares, ambientales y otros estresores °.

La muestra participante corresponde al
tipo no probabilistico por conveniencia,®® .
Este tipo es utilizado por su economia de
tiempo, contexto y oportunidad para recolectar
la informacién oportuna de los voluntarios. El
tipo de poblacion por conveniencia permite
seleccionar aquellos casos accesibles y
proximidad de los sujetos que permitan ser
incluidos en la investigacion.®

La muestra se integra de 60 jugadoras
mexicanas de balonmano entre los 13 y 23 afios,
pertenecientes a nueve selectivos estatales,
participantes en el Campeonato Nacional
Premier de Balonmano de México. Los estados
de origen de las informantes son:
Aguascalientes, Guanajuato, Sonora, Zacatecas,
Jalisco, Colima, Chihuahua, Baja California; asi
como del Instituto Politécnico Nacional.

Técnicas y procedimientos

Para el levantamiento de la informacion,
se aplico la técnica de encuesta y empled el
cuestionario FUSIES®*!112; fue creado en 2010 y
validado con 1630 estudiantes (686:H y 944:M)
de 18 a 28 afos, universitarios de Colima
(muestra no aleatoria intencional de 35% de
universitarios de las carreras de Psicologia,
Pedagogia, Telematica, Medicina,
Comunicacién, Administracién, Ciencias de la
Educacién, Contabilidad, Derecho y Lenguas
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Extranjeras), se obtuvo el Coeficiente Alpha de
Cronbach del FUSIES completo de .9597, en el
ler. bloque de .9161, en el 2do. bloque de .9525
y en el 3er. blogue de .8529; determinandose
gue es un instrumento confiable, y cuenta con
adecuados niveles de estabilidad en su
evaluacion

Para efectos del trabajo, sélo se utilizé
el bloque de estresores, que evalla 45 fuentes
en la escala de 1 (nada) a 5 (extremo) dividido
en sub-blogques:  estresores  académicos-
laborales, interpersonales-familiares,
ambientales y otros estresores.2%112 |os otros
dos bloques —que abordan sintomas y
estrategias— se aplicaron, pero no son parte del
presente analisis.

El levantamiento de informacién se
realizé en el marco del Campeonato Nacional
Elite, celebrado en el mes de diciembre de 2019
en Colima, México, durante 5 dias. Para efectos
de la contestacion del instrumento, se solicitd a
los entrenadores de cada selectivo la
autorizacion y fueron las jugadoras quienes
decidieron participar. Tres de los integrantes
del estudio tuvieron la responsabilidad de
explicar el contenido y la forma de contestarlo.

En lo relativo al procedimiento,® se
informoé a las participantes: se les explico sobre
el objetivo y la manera de llenar el cuestionario.
Posteriormente, se calculd el nivel de estrés de
cada muestra, en funcion del promedio obtenido
tanto del bloque de estresores como del de
sintomas.

Analisis de datos

Posterior al levantamiento, se realizé la
captura de los datos en el software SPSS,
version 25, para el analisis, se utiliz6 estadistica
descriptival®, media y desviacion estandar para
cada item.

Resultados

Las variables que caracterizan a las
jugadoras de balonmano de elite se observan en
la tabla 1.

El promedio de edad es de 22,32+4,57
afios, con una experiencia en la modalidad de
8,98+3.86 afios. ElI promedio general de estrés
fue de 2,83+1,16 puntos.
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Tabla 1. Caracteristicas de la muestra
estudiada

Variables X DE
Edad (afios) 22.32 4,57
Experiencia (afios) 8.98 3.86
Fuentes de estrés (total) 2.83 1.16

Los resultados estan ordenados en:
estresores académicos-laborales,
interpersonales-familiares, ambientales y otros
estresores. Con relacion a los niveles de estrés
se muestra 1 = “nada” y 5 = “extremo”.
Los cuatro items mas relevantes con rango
“extremo” dentro de la seccidn de estresores
académico-laborales son: No tener vacaciones
(M = 3.35+ 1.28), injusticia de autoridades (M
= 398+ 1.06) y falta de tiempo (M =
3.35%1.28) y llegar tarde (M = 3.28+ 1.19) (ver
tabla 2).

Las menciones destacadas dentro de la
seccion 2 de estresores interpersonales-
familiares son: No tener dinero (M =
3.50£1.28), pérdida de algo (M = 3.22+1.22) y
pelear/discutir (M = 3.17+ 1.29) y problemas
familiares (M= 3.17+ 1.29). Podemos tomar
estos resultados como valores considerables, en
el extremo de la escala (ver tabla 3).

Tabla 2. Estresores académico-laborales.

items Media + DE
Impuntualidad 2.93+£1.11
Trabajo en exceso 2.92+1.13
Llegar temprano 2.22+1.20
La rutina 2.78+1.19
Llegar tarde 3.28+1.19
Utilizar computadora 2.30£1.16
Ser evaluado 2.65%£1.24
No tener vacaciones 3.35+1.28
Aprender otro idioma 2.85+1.28
La figura de autoridad 2.60£1.04
Injusticia de autoridades 3.98+1.06
Relacion con compafieros 2.67+£1.23
Hablar en publico 2.82+1.46
Falta de tiempo 3.35+1.28
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Tabla 3. Estresores interpersonales-familiares

items Media + DE
Ser regafiado 2.75£1.09
Problemas familiares 3.17+£1.29
Pedir permiso 2.40+1.27
No tener dinero 3.50+1.28
Relacion con padres 2.33+£1.27
Ser criticado 2.05+1.26
Visita de familiares/amigos 2.03£1.02
Ser contradicho 2.35+ 1.02
Relacién con hermanos 2.25+1.33
Estar solo 1.67+0.95
Separacion de alguien 2.33+£1.16
Pérdida de algo 3.22+1.22
Pelear/discutir 3.17+£1.29
Relacion de pareja 2.40+£1.23
Ser ignorado 2.88+1.41
Dentro de la secciébn de estresores

ambientales, podemos encontrar cinco items con el
mayor potencial en la creacién de estrés extremo,
como: desorden (M = 3.40+1.34), calor excesivo (M
= 3.52+ 1.86) y falta de transporte (M = 3.40+1.21),
mucho trafico (M =3.40 £1.25) y ruido excesivo (M
= 3.32 +1.29). Dentro de los items resalta desorden
en un nivel extremo; que, llevandolo a situacion de
cancha, este podria ser perjudicial (ver tabla 4).

Tabla 4. Estresores ambientales

items Media + DE
Aglomeraciones 2.97+1.14
Mucho trafico 3.40+1.25
Ruido excesivo 3.32+1.29
Frio excesivo 2.68+1.29
Calor excesivo 3.52+1.86
Imprevistos 2.98+1.09
Falta de transporte 3.40+£1.21
Lluvia 2.43+1.28
Dias nublados 1.88+1.25
Desorden 3.40+1.34

Como se observa en la ultima seccion, de
estresores interpersonales-familiares, los resultados
se acomodaron en un orden que representa la
importancia de los factores en el nivel de estrés;
sefialando que “menstruacion” (M = 3.25%1.24)
representa un factor muy influyente para la creacion
de un estado de estrés en la deportista, “estar
enfermo” (M = 3.10+ 1.28), “desvelarse” (M
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=3.08+1.22) en extremo es un factor para el estrés en
el deportista (ver tabla 5).

Tabla 5. Otros estresores

items Media + DE
Peso corporal 2.92+1.21
Desvelarse 3.08+1.22
Menstruacion 3.25%1.24
Estar enfermo 3.10+1.28
Necesitar ejercicio 2.90+£1.37

Discusion

La relacion entre la fuente y el estrés es muy
delgada y depende de varios factores: académicos,
laborales, interpersonales y ambientales;>® por lo
tanto, sin un manejo adecuado o estrategias como
alternativas, los deportistas presentan alteraciéon en
el comportamiento y su conducta, e, igualmente,
aumenta la incertidumbre y manifestaciones
somaticas.’? En otras palabras: el estrés se hace
presente cuando el/la deportista no ha logrado la
homeostasis.

El evento deportivo en el que participan las
jugadoras de balonmano es la competencia de mayor
nivel y con mayor relevancia en el pais para ser
observado por los equipos profesionales vy
seleccionadores nacionales. El alto nivel de la
competencia, sin duda, pone a prueba la preparacion
mental y la habilidad para el manejo del estrés'® de
las jugadoras. Es evidente “en esta muestra de
jugadoras” la ausencia de las habilidades de
afrontamiento y del entrenamiento mental, -3
puesto que se observo altos niveles en items de facil
manejo con unos niveles de estrés mayor a 3 puntos.

Al analizar los estresores académico-
laborales, el tiempo (participacion y espera) es un
factor con mucha presencia, por ejemplo: falta de
tiempo, llegar tarde y no tener vacaciones. El
manejo del tiempo precede al sentimiento de baja
responsabilidad o poca concentracion, ansiedad y
miedo a no tener éxito por las percepciones
negativas y factores de la personalidad que influyen
en la dilacion.’® La falta de tiempo habla de la
ausencia de una organizacion y planeacion del
tiempo por parte de la jugadora de balonmano,
generando reacciones que afectan al entrenamiento o
su participacion en competencia.’® En un estudio
sobre el estrés laboral “para las mujeres” el tiempo
es particularmente més estresante, por la diversidad
de tareas que son asignadas a las mujeres por su
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condicion de rol social.?° El entrenamiento invisible,
en este caso, debe incluir la administracion del
tiempo con perspectiva de género.

Resalta, también —en este primer bloque de
estresores— la injusticia de autoridades como un
item sobresaliente y con alta predominancia; en los
entornos multitudinarios y colectivos, el factor de la
justicia es un tema que genera orden y propone la
equidad entre todos los integrantes.?® En el caso de
los equipos deportivos, la competitividad nunca
genera equidad, todo lo contrario, crea entornos
individualistas y competitivos que promueven la
presencia de conflicto entre los participantes, del
equipo o del torneo.?! Estos resultados coinciden con
otros estudios realizados en deportistas vy
participantes de competencias

En lo que se refiere al estresor interpersonal-
familiar —no tener dinero, pérdida de algo—
resultaron ser las mas altas ponderaciones; y
problemas familiares y pelear, segundan la lista de
factores que desequilibran a las competidoras. La
familia es un sistema constituido por un grupo de
personas entretejidas por lazos de parentesco, con
funciones y estructura jerarquica, normas, reglas;
por tanto, la reaccion de cada uno de sus miembros
afecta a todos los demas.?? Por consiguiente, el
afrontamiento que deberan realizar las deportistas en
crisis familiares implica esfuerzos comportamentales
y/o cognitivos que —como Sse menciono
anteriormente— pueden entrenarse.?> No tener
dinero resultd ser un factor estresor alto, ligado a la
dependencia familiar y estatus sociodemogréafico que
influye en el estado de animo y en el aumento de la
ansiedad.8

Los estresores ambientales —como el calor
excesivo, trafico, falta de transporte o ruido
excesivo— tienen una afectacion sensorial
importante'* y generan pérdida de equilibro de
forma muy répida, al ser propiciadas por un tercero.
Las atletas en situaciones de ruido excesivo llegan a
una zona de desesperacion muy rapido y creacion de
estrés extremo; con ello, provoca desconcentracion,
toma de decisiones erroneas que podrian definir el
desarrollo del partido.

El calor excesivo tiene una percepcion
sensorial inmediata en las jugadoras que no son
nativas o estan acostumbradas a climas frios o
entrenan en instalaciones climatizadas; esto provoca
sintomas de deshidratacion y pérdida de la
conciencia. Una investigacion con deportistas
universitarios menciona que es factible anticipar el
calor excesivo que se pueda presentar en la
competencia; por tanto, el entrenador debe estudiar

2021,8(1):1083 - 1089

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

las condiciones climéaticas y trabajarlas en el
entrenamiento; ya que, de no ser asi, podria impactar
en el rendimiento del deportista.’®

Dentro de otros estresores —tratandose de
jugadoras femeninas— podemos llegar a la
conclusién de que factores como la menstruacion y
estar enfermo llevan a crear un nivel de estrés
extremo, debido a la incomodidad o la frustracién de
no poder rendir fisica y mentalmente como de
costumbre, haciendo notar su baja de rendimiento a
la hora de los encuentros o una accion decisiva;
también, dando a notar “en las mujeres” por el estrés
que conllevan estas competencias 0 previas a estas,
el retraso o la falta de la menstruacion también
pueden implicar un estresor a tomar en cuenta dentro
de estos parametros.

Los cambios periddicos relacionados con el
ciclo menstrual afectan en el estado funcional de la
atleta y, particularmente, en la capacidad de trabajo;
y se puede dar como un hecho que el desempefio
deportivo puede variar en las distintas fases del ciclo
menstrual.*4

Las fortalezas encontradas dentro de esta
investigacion son una amplia gama de posibilidades
para su estudio y aplicacion en las categorias que se
desprenden del balonmano, comenzar a trabajar el
manejo de las fuentes de estrés desde las categorias
inferiores e irlo llevando a cabo durante todos sus
procesos hasta llegar a una categoria de competicién
elite, con ello los y las jugadoras llegan lo
suficientemente preparados y ser capaces de afrontar
situaciones demandantes de estrés y salir avante ante
la situacion.

En el caso de las desventajas, un factor
importante fue el nimero de poblacién que se tomé,
dado que por la duracion de la competicién no se
logré recabar en su totalidad las muestras que se
tenian proyectadas, otro elemento a considerar son
las caracteristicas sociodemograficas que nos
permitieran someter sujetos al estudio, cuestiones de
traslado, tiempo, desconocimiento y desconfianza
por la investigacion fueron objeto para la obtencion
de una escala menor de datos.

Los expertos en psicologia deportiva
coinciden en que la combinacion de los elementos
técnico-tacticos, fisicos, fisioldgicos y psicoldgicos
en el ambito deportivo permiten competir de una
manera intensa, con un alto ritmo de juego, el
afrontamiento de presiones, con mayor efectividad e
inteligencia.

En el presente estudio, observamos como los
estresores injusticia de las autoridades, calor
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excesivo y la menstruacion son determinantes del mental de las jugadoras de balonmano, y debe estar
estres en jugadoras de alta competencia de la presente en la fase de la planeacion del
disciplina de balonmano. Lo que significa que el entrenamiento y en la planeacion individualizada de
manejo del estrés es un elemento altamente las deportistas.

necesario para mantener el equilibrio emocional y
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