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Editorial:

Analizando la aptitud fisica en tiempos de cuarentena:

La aptitud fisica ha sido reconocida como una clave determinante en los estilos de vida saludables en
los ultimos afiosl, sin embargo, recientemente antes y durante la pandemia los indicadores y/o dimensiones
de la aptitud fisica han sido temas, no solo de preocupacién del curriculum de la educacién fisica, sino
también de investigacion, puesto que el deterioro de los niveles de desempefio fisico en los escolares en estos
meses es inminente.

Por ejemplo, la aptitud muscular mas global tienen implicaciones importantes en la vida diaria y son
esenciales para realizar las actividades de la vida cotidiana?, asi como la aptitud aerdbica refleja la capacidad
de suministrar oxigeno de la atmosfera a los muasculos esqueléticos y utilizarlo para generar energia para
apoyar la actividad muscular durante el ejercicio®. A ello sumamos las dimensiones motoras (agilidad y
coordinacién) y morfolégicas (composicion corporal), las que con certeza han sufrido cambios importantes
en los nifios y adolescentes, después de 14 meses de cuarentena.

De hecho, el desempefio fisico esta condicionado no s6lo por los niveles de realizacion de actividad
fisica®, sino también por la capacidad de motivacion de uno mismo y de los padres para mantenerse
fisicamente en forma.

Estos aspectos actualmente se convierten en tematicas por explorar en el &mbito escolar, dado que la
cuarentena esta limitando el desarrollo de explorar una variedad de actividades en edades pre-escolares,
puesto que estas sirven de base para posteriores edades, especialmente durante la nifiez y la adolescencia. Por
lo tanto, exhortamos a la realizacion de ejercicios fisico para compensar un deterioro significativo en los
indicadores de la aptitud fisica. De lo contrario, unos meses de autoaislamiento y escasa actividad fisica en
los hogares contribuird a una acelerada disminucién de los niveles de aptitud fisica.
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Editorial

Analyzing physical fitness in times of quarantine:

Physical fitness has been recognized as a key determinant in healthy lifestyles in recent years?,
however, recently before and during the pandemic the indicators and/or dimensions of physical fitness have
been topics, not only of concern in the curriculum of physical education, but also of research, since the
deterioration of the levels of physical performance in schoolchildren in these months is imminent.

For example, more comprehensive muscular fitness has important implications for daily life and is
essential for performing activities of daily living?, just as aerobic fitness reflects the ability to deliver
oxygen from the atmosphere to skeletal muscles and use it to generate energy to support muscle activity
during exercise®. To this we add the motor dimensions (agility and coordination) and morphological (body
composition), which with certainty have undergone important changes in children and adolescents, after 14
months of quarantine.

In fact, physical performance is conditioned not only by levels of physical activity4, but also by the
motivational capacity of oneself and of parents to stay physically fit.

These aspects are currently becoming themes to be explored in the school environment, since the
guarantine is limiting the development of exploring a variety of activities in pre-school ages, since these
serve as a basis for later ages, especially during childhood and childhood. adolescence. Therefore, we
encourage physical exercise to compensate for a significant deterioration in physical fitness indicators.
Otherwise, a few months of self-isolation and little physical activity at home will contribute to a rapid
decline in fitness levels..
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