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- Resumen

' Obijetivo: Verificar los niveles de ansiedad precompetitiva en deportistas de
; judo al regresar a las competiciones, luego de las medidas restrictivas del
i Covid-19.

i Metodologia: La muestra estuvo formada por nueve deportistas, ocho
' hombres (88%), con una edad media de 24,3+6,2 afios, masa corporal
! 81,9+16,3 kg y estatura de 175+0,1 cm. Una hora antes de la competicién se
i aplico el cuestionario CSAI-2R para medir la ansiedad competitiva de los
: deportistas, respetando todos los protocolos y medidas de distancia que rige
i la organizacion mundial de la salud OMS.

: Recibido: 05-06-2021

i Resultados: Se observaron los niveles de ansiedad competitiva y sus Aceptado: 25-09-2021

i subescalas, para ansiedad cognitiva 15,7+3,8, ansiedad somatica 15,9+4,8 y
: autoconfianza 26,4+8,0.

. ., . . o L Correspondencia:
' Conclusion: La ansiedad competitiva no mostro diferencias significativas
. entre sus subescalas entre el tiempo de competencia de los atletas en el

! . . . ; Correspondencia:
i regreso a las competencias de judo después de la pandemia.
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Abstract
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Introducéo

Em dezembro de 2019, na China, teve o
primeiro relato de contaminagdo de um virus
novo da familia do Coronavirus Disease
(COVID-19), tendo como caracteristica alto
contagio, levando muitos dos contaminados a
desenvolver infeccdo respiratéria de maneira
grave, apresentando grande taxa de
mortalidade!. Logo a doenca afetou todo o
mundo, sendo elevado para o status de
pandemia segundo a Organizacdo Mundial de
Salde (OMS)%. A mudanca na rotina da
populacdo mundial foi inevitavel, com o
agravamento e impactos da pandemia, como
forma de diminuicdo do contagio, medidas
preventivas foram adotadas para o combate e
enfrentamento da doenca, com destaque a
restricdo de contato e o isolamento social, com
o intuito de reduzir a transmissao?.

De forma semelhante, os impactos do
COVID-19 atingiram toda comunidade
esportiva, incluindo o judd, sendo necessaria a
suspensdo dos treinamentos e competicOes
previstos para 0 ano. A interrupcdo dos
treinamentos de forma inesperada influenciou
nos aspectos fisicos, comportamentais e
psicossomaticos nos  atletas, acarretando
preocupacdo direta com o desempenho e
performance.

Segundo Corte et al., o destreino pode
afetar varios componentes da aptiddo do atleta,
como reducdo da forca, menor condicionamento
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Objective: To verify the levels of pre-competitive anxiety in judo athletes when
returning to competitions, after the restrictive measures of Covid-19.

Methodology: The sample consisted of nine athletes, eight men (88%), with a mean age
of 24.3+6.2 years, body mass 81.9+16.3 kg and height of 175+0.1 cm. One hour before
the competition, the CSAI-2R questionnaire was applied to measure the athletes'
competitive anxiety, respecting all protocols and distance measures governed by the
World Health Organization WHO.
Results: The levels of competitive anxiety and its subscales were observed, for
cognitive anxiety 15.7+£3.8, somatic anxiety 15.9+4.8 and self-confidence 26.4+8.0.
Conclusion: Competitive anxiety did not show significant differences between its
subscales between the athletes' competition time in the return to judo competitions after
the pandemic.

cardiorrespiratério, além de restricdes que
influenciaram a saude mental, provocado pelo
isolamento prolongado e das incertezas.

De acordo com Niu et al.?, as medidas
restritivas podem afetar a salde mental,
principalmente, de pessoas com risco de
doencas mentais pré-existentes, podendo
elevar a ansiedade, estresse e ocasionar
depressdo. Razai et al.® associa a interrupgéo
dos treinamentos aos niveis de soliddo,
ocasionando uma experiéncia subjetiva

desagradavel, insatisfacdo e reducdo do
desempenho.
Entre as modalidades esportivas

afetadas com a pandemia do COVID-19 com
destaque para o judd, esporte que relne
interacdo e contato fisico, o que reflete
diretamente nos aspectos psicolégicos do
praticante, gerando aumento da ansiedade e
expectativa para volta aos treinamentos e
competicdes®.  Assim, a preocupacio
eminente surge com o desempenho dos
atletas no retorno as atividades de
treinamento e, posteriormente as
competicdes, conforme determina a OMS e o
Instituto de Pesquisa Inteligéncia Esportiva
(IPIE) nas recomendacOes e orientagdes
gerais de pratica esportiva’.

Nesse contexto, a preocupagdo com 0
desempenho dos atletas na volta aos
treinamentos emerge nos efeitos negativos das
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restricGes de isolamento que incluiram sintomas
de ansiedade, estresse e depressdo pOs-
traumatico, acarreando preocupantes impactos a
qualidade de vida e no estado emocional®.
Diante disso, espera-se com esse estudo

Metodologia

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de corte
transversal, com abordagem quantitativa, que
avaliou os niveis de ansiedade de atletas de judd
antes da primeira competicdo realizada ap6s
suspensdo das medidas preventivas da
pandemia causada pelo COVID-19.

Participantes

A amostra foi composta por nove
atletas, oito homens (88%), com idade média de
24,316,2, praticantes de judd, de ambos os
géneros, em diversas categorias. A selegdo da
amostra foi de forma ndo probabilistica, de
forma intencional, por conveniéncia e adesdo.
Para participar da pesquisa os atletas deveriam
treinar a modalidade do judd e estar no minimo
na faixa laranja, estarem treinando para
competicdo e ter no minimo trés anos de préatica
ndo modalidade. O critério de exclusdo foi
adotado para aqueles ndo preencheram o
questionario em  sua  totalidade ou
apresentassem alguma leséo
musculoesqueléticas  que  impedisse  de
participar da  competicdo  alvo.  Os
procedimentos adotados no presente estudo
atenderam as normas da Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Salde para pesquisas
com seres humanos. O projeto obteve
aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa em
Seres Humanos da Universidade Federal de
Pernambuco, CAE: 46978515.6.0000.5208.

Instrumentos

Para avaliar a ansiedade competitiva foi
aplicado o Inventario de Ansiedade Estado
Competitiva (CSAI-2R)° na versdo brasileira,
validado por Fernandes, Vasconcelos-Raposo e
Fernandes®, validado para atletas brasileiros,
sendo optado nesse estudo pela verséo reduzida
do CSAI-R2%, Com a proposta identificar a
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observar os niveis de ansiedade pré-competitiva
em atletas do judé em competi¢bes apds as
medidas de restrigbes ocasionadas pelo
COVID-19.

ansiedade competitiva, 0 CSAI-R2 é composto
por 17 itens que medem trés subescalas
(ansiedade cognitiva, ansiedade somatica e
autoconfianca). A pontuacdo para cada
subescala é calculada somando as respostas aos
itens de cada fator, divididas pelo respectivo
numero de itens. A dimenséo da intensidade do
CSAI-2R foi adotada como critério de avalia¢do
da ansiedade competitiva. Isso é fornecido em
uma escala Likert de quatro pontos, variando de
1 (nada) a 4 (muito), sendo a pontuagdo
diretamente proporcional ao nivel de ansiedade
competitiva. Os itens de fator 2, 5, 8, 11, 14
correspondem a ansiedade cognitiva; os itens 1,
4,6,9, 12, 15 e 17 a ansiedade somética e itens
3, 7, 10, 13, 16 a autoconfianca, é possivel
também calcular um escore para cada dimenséo,
através da soma das respostas dos itens daquele
fator divididos pelos numeros de itens do fator
(esta média ¢ calculada porgue as subescalas do
CSAI-2RY tém nlUmero diferente de itens),
podendo os valores variar entre 1 e 4. A
homogeneidade dos itens, o estudo demonstrou
uma forte consisténcia interna das trés
subescalas, com coeficientes alfa de Cronbach
que variaram entre 0,79 e 0,90°.

Procedimentos

O convite foi feito de forma individual
aos atletas no dia da competicdo, de 15 a 30
minutos antes do evento, sendo informados
sobre 0s procedimentos a que seriam
submetidos, os atletas que se enquadraram nos
critérios de inclusdo supracitados assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) aceitando e concordando com o0s
termos em participar da pesquisa, garantindo o
anonimato e a confidencialidade dos dados.

A coleta de dados foi realizada através
do questionario sociodemografico aplicado para
verificar idade, peso, estatura, graduacdo e
histérico de treinamento, na sequéncia, 0s
atletas preencheram a versdo brasileira do
Questionario de Ansiedade Estado Competitivo
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(CSAI-2R), modelo proposto por Fernandes et
al (2010).

Anélise estatistica

A normalidade dos dados foi
confirmada pelo teste de Shapiro-Wilk, sendo
usado testes paramétricos em todo estudo. Os
dados foram apresentados através da estatistica
descritiva (média e desvio padrdo) para
caracterizacdo da amostra (idade, massa,
estatura, IMC, ansiedade cognitiva, somética e

Resultados

A amostra foi composta por nove
sujeitos, dos quais, oito eram homens (88%),
apresentavam idade média de 24,3 + 6,2 anos,
massa corporal de 81,9 + 16,3 kg e estatura de
175 + 0,1 cm, observando o0s niveis de
ansiedade, os sujeitos apresentaram o substrato
médio de ansiedade cognitiva 15,7 % 3,8,

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

autoconfianca). Foi utilizado Test T Student’s
para determinar os substratos de ansiedade
(ansiedade cognitiva, somética e autoconfianga)
para 0s grupos menos de dois anos e dois anos
ou mais em que participou da Gltima
competicdo). Os dados foram analisados por
meio dos softwares SPSS, versdo 20.0 (IBM,
EUA), considerando nivel de significancia de
5% (p<0,05).

ansiedade somética 15,9 + 4,8 e autoconfianga
26,4 + 8,0 (Tabela 1).

Observando os valores dos substratos e
comparando com o tempo de prética, ndo
observamos diferencas significantes, conforme
Tabela 2.

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra (idade, massa, estatura, IMC, ansiedade
cognitiva, ansiedade somatica e autoconfianca)

Variaveis Média = DP (n=9) Min Max
Idade (anos) 24,3+6,2 18 37

Massa (kg) 81,9+16,3 63,5 114
Estatura (cm) 175+0,1 166 193
IMC (kg/m?) 26,8 +4,7 23,0 38,1
Ansiedade Cognitiva 15,7+ 3,8 11,0 22,0
Ansiedade Somaética 159+48 10,0 24,0
Autoconfianca (pontos) 26,4 +8,0 16,0 36,0

Legenda: IMC: Iindice Massa Corporal, DP: Desvio padréo.

Tabela 2 — Substratos de ansiedade (cognitiva, somatica e autoconfianca) para 0s
grupos menos de dois anos e mais dois anos em que participaram da ultima competicéo.

Menos de 2 anos Mais de dois anos

Variaveis (N=2) (N=5) P-value
Ansiedade Cognitiva 16,3£29 152+4,6 0,709
Ansiedade Somatica 155+54 16,2+4,9 0,845
Autoconfianga 30,3+8,8 23,4+6,5 0,224
2022,9(1): 1360 — 1367 1363
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Discussao

A presente investigagdo teve como
objetivo observar os niveis de ansiedade pré-
competitiva em atletas do judé em competigdes
apos as medidas de restritivas ocasionadas pelo
COVID-19. Os principais achados mostraram
gue ao analisar a amostra em sua totalidade, ndo
foi possivel observar diferengas significativas
para as subescalas de ansiedade pré-competitiva
(ansiedade somatica, ansiedade cognitiva e
autoconfianga), contudo, quando separada por
grupos: com mais de dois anos e com menos de
dois anos afastados de treinamento e
competicbes, a autoconfianca apresentou-se
maior no Grupo com menos de dois anos, fato
que chamou atencdo e busca na literatura de
forma exaustiva para explicar essa variagao.

Para Garcia et al.', os niveis de
ansiedade pré-competitiva para pessoas com
menor experiéncia na pratica podem se mostrar
maior, sendo que ele verificou maiores niveis
de ansiedade somética e cognitiva em
categorias de base, quando comparado em
atletas profissionais. Justificada pela associacdo
ao dominio técnico-titico e a falta de
experiéncia em  situacbes  competitivas
estressantes, que sdo fundamentais para
saberem lidar com ansiedade. Tais resultados
podem ser complementados com o presente
estudo, onde observou que o tempo afastando
da competicdo (maior ou menor que dois anos)
ndo apresentou diferenca significativa nos
niveis de ansiedade dos atletas.

De acordo com Interdonato et al.'?
jovens lutadores de Judd, tem maiores indices
de ansiedade, elevando principalmente em
periodos competitivos, quando comparando
com jovens que praticam esportes coletivos,
podendo ser justificado por se tratar de uma
modalidade individual, que depende
exclusivamente dos resultados Unicos de um
mesmo atleta.

Verificando dessa forma que 0s niveis
de ansiedade tanto somética quanto cognitiva
estavam bem mais altos e com diferencas
expressivas quando comparado com estudos de
esportes coletivos como por exemplo o
Voleibol. De acordo com Nogueira et al.Z,
evidenciou a ansiedade utilizando do CSAI-2,
mensurando valores respectivos, que resultaram
em médias abaixo dos valores quando
comparados ao presente estudo, reportando
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entre 6.2 ansiedade cognitiva, 7.0 ansiedade
somética, e 12.5 autoconfianca, de forma
contraria o presente estudo mostrou valores
acima para as mesmas subescalas (15.7
ansiedade cognitiva, 15.9 ansiedade somatica, e
26.4 autoconfianca).

Quando observados 0s niveis de
ansiedade  competitiva na  volta  aos
treinamentos, apos as medidas restritivas do
COVID-19 em atletas de futebol, Souza et al.**
do mesmo modo, ndo identificaram diferencas
significativas nos niveis de ansiedade.

Contessoto et al.'®, analisaram os niveis
de ansiedade em atletas de Muaythai e
observaram que as mulheres apresentaram-se
mais autoconfiantes que os homens, devido a
mulher se sentir mais independente e segura
durante o combate, fato que vai ao encontro de
outros achados que reportam os homens tem
mais tempo na modalidade que as mulheres.

Os niveis de autoconfianca estdo
diretamente relacionados aos resultados dos
atletas, € 0 que mostra o estudo de Filaire et
al.’®, que relataram que tenistas vencedores
apresentaram 0s mais altos escores de
autoconfianca e baixos escores de ansiedade
cognitiva e somatica quando comparados aos
perdedores. Nesse mesmo cenario, Calvo'/,
relata que nadadores e corredores apresentaram
melhor performance, com subescalas de
ansiedade cognitiva e somatica mais baixos e
altos niveis de autoconfianca.

Para Fernandes et al.'®, em seu estudo
realizado com atletas amadores de ambos sexos
e diferentes  modalidades  desportivas,
concluiram que a experiéncia na pratica
esportiva influencia nos sentimentos de
ansiedade, visto que a autoconfianga representa
fator preponderante nos resultados das
competicbes e que deve ser levado em
consideracdo tanto para esportes coletivos como
para individuais. Por outro lado, o presente
estudo se contrapbe aos achados de outros
estudos reportando nos resultados maiores
niveis de autoconfianga nos atletas com menos
de dois anos de pratica na modalidade, episddio
que requer mais investigacdo com amostra
maior e contemple mais participacdo de
mulheres na comparacao.

LimitacOes
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Com contribuicBes importantes e
relevantes para a tematica esportiva, o presente
apresenta limitagcbes. O tamanho reduzido da
amostra limita algumas interpretacbes e
comparagdes que ndo podem ser generalizadas
nos resultados, da mesma forma, outra
limitagdo se refere a escolha de apenas um
evento como alvo para avaliar a ansiedade dos
atletas, para que seja realizado um
acompanhamento continuo, além disso, faz-se
necessario comparar essas Subescalas em
diversas categorias, 0 que pode ocasionar uma
comparagdo mais abrangente entre as idades.
Entretanto,  essas  informacfes  coletas
contribuem com potencial de aplicabilidade
pratica e baixo custo para que atletas e técnicos
obtenham inferéncias das alteracdes
comportamentais do desempenho dos atletas no
momento pré-competitivo. Vale reforcar que
mais  estudos incluido outros eventos
competitivos e com maior N amostral maior

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

As evidéncias aqui apresentadas nos
levam a concluir que mesmo com a suspensao
dos treinamentos e competicbes, bem como a
condicdo de distanciamento e isolamento social
ndo foram observadas influéncia nos niveis de
ansiedade pré-competitiva nos atletas de judo
com a volta as competicBes. Fato que pode ter
sido associado ao historico de treinamento e
caracteristicas da modalidade estudada, foi
constatado ainda que, os atletas com menos
tempo de pratica na modalidade apresentaram
mais autoconfian¢a com a volta as atividades,
fato que incessantemente foi pesquisado na
literatura.

Todavia, a literatura referente a salde
mental de atletas do jud6 ainda é escassa, sendo
necessarios mais estudos com a tematica, para
identificar os niveis de ansiedade pré-
competitiva em judocas e assim, elucidar o
impacto da pandemia do COVID-19 no
desempenho esportivo desses atletas.

devem ser realizados com propdsito de
compreender mais e melhor o fendmeno da
ansiedade competitiva nos atletas.
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Resumo

Objetivo: Verificar os niveis de ansiedade pré-competitiva em atletas de judd no retorno as
competicdes, apos as medidas restritivas do Covid-19.

Metodologia: A amostra foi composta por nove atletas, oito homens (88%), com idade média de
24,3+£6,2 anos, massa corporal 81,9+16,3 kg e estatura de 175+0,1 cm. Uma hora antes da
competicdo foi aplicado o questionario CSAI-2R, para medir a ansiedade competitiva dos atletas,
respeitando todas os protocolos e medidas de distanciamento regidos pela organizacdo mundial da
salde OMS.

Resultados: Observado os niveis de ansiedade competitiva e suas subescalas, para a ansiedade
cognitiva 15,7+3,8, ansiedade somética 15,9+4,8 e autoconfianca 26,4+8,0.

Conclusdo: A ansiedade competitiva ndo mostrou diferencas significativas entre suas subescalas
entre o tempo de competicdo dos atletas na volta as competicOes de jud6 apos pandemia.
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