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Resumen

Obijetivo: Verificar el nivel de aptitud fisica e indice de masa corporal IMC
en funcion de la practica deportiva en mujeres adolescentes, asi como buscar
relaciones entre variables.

Métodos: Se efectud estudio descriptivo correlacional en jévenes
adolescentes de sexo femenino. El rango de edad oscil6 entre 13 a 17,9 afios.
Se calcul6 el IMC. Se evalué la aptitud fisica auto-percibida por medio de
una escala y se incluy6 una pregunta para evaluar la practica deportiva (PD).
La aptitud fisica real se evalué por medio la prueba de salto horizontal y
resistencia muscular abdominal (60segundos).

Resultados: Se observo correlacion negativa entre la practica deportiva PD
con el IMC, entre IMC y salto horizontal SH y entre edad y la escala de
aptitud fisica EAPAF (r= -0,14 a -0,23). En las demas variables las
correlaciones fueron positivas y significativas, variando entre (r= 0,19 a
0,45). Las adolescentes que practican deporte siempre, reflejaron menor IMC,
mejor SH, resistencia muscular abdominal RMA y autopercepcion en la
EAPAF en relacidn a sus contrapartes (p< 0,05).

Conclusion: La practica deportiva se asocia negativamente con el IMC y
positivamente con la aptitud fisica real y auto-percibida. Las adolescentes que
practican deportes reflejaron menor IMC y mejor desempefio fisico en las
pruebas fisicas reales y de auto-percepcion.
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Abstract

Objective: To verify the level of physical fitness and body mass index (BMI) as a
function of sports practice in adolescent females, as well as to search for relationships
between variables.

Methods: A descriptive correlational study was carried out in young female adolescents.
The age range ranged from 13 to 17.9 years. BMI was calculated. Self-perceived physical
fitness was assessed by means of a scale and a question to evaluate sports practice (PD)
was included. Actual physical fitness was assessed by means of the horizontal jump test
and abdominal muscular endurance (60seconds).

Results: A negative correlation was observed between PD sports practice and BMI,
between BMI and horizontal jump SH and between age and the EAPAF physical fitness
scale (r= -0.14 to -0.23). For the other variables, the correlations were positive and
significant, ranging from (r= 0.19 to 0.45). The adolescents who always practice sports,
reflected lower BMI, better HJ, abdominal muscular resistance AMR and self-perception
in the EAPAF in relation to their counterparts (p< 0.05).

Conclusion: Sports practice is negatively associated with BMI and positively with actual
and self-perceived fitness. Adolescent girls who practice sports reflected lower BMI and
better physical performance in actual and self-perceived physical tests.

Key words: Sports practice, physical fitness, BMI, adolescents.

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud
ha identificado la participacion deportiva como
importante marcador de salud para el desarrollo
de los nifios y adolescentes y es considerado
como un medio de prevencion y el
mantenimiento del peso saludablel. El deporte
juvenil destaca como una oportunidad clave de
actividad fisica para nifios y adolescentes de
todos los entornos sociales y culturales.

La participacion deportiva entre
persona de todas las edades ha aumentado
ostensiblemente en las Ultimas décadas?®
especialmente por los multiples beneficios que
brinda. Por ejemplo, la literatura ha
documentado un menor riesgo de obesidad y
sedentarismo, mejores niveles de fuerza
muscular, mejor autoestima, menor riesgo de
depresién, mejores habilidades sociales y
relaciones con amigos?5, entre otros aspectos.

En consecuencia, el actual estilo de
vida que experimentan los adolescentes, esta
determinado por el uso desmesurado de los
medios electronicos, trastorno del suefio,
presencia de dietas deficientes y falta de
actividad fisica y deportiva™®, lo que puede
afectar el estado de peso corporal, el deterioro

2022,9(1): 1368 — 1375

de la aptitud fisica y consecuentemente del
estado de salud general de los adolescentes.

En ese sentido, la actividad fisica que
involucra la participacion deportiva, sugiere que
el deporte puede ser una herramienta
prometedora para combatir la prevencion de la
obesidad®®, inclusive una adopcién temprana
de un estilo de vida fisicamente activo y
saludable, basado en la participacion de
programas deportivos, puede tener efectos
benéficos a largo plazo®.

De hecho, la literatura, reciente sostiene
gue no hay wuna relacién clara entre
participacion deportiva y el estado de peso
relativo en adolescentes®*?, puesto los
resultados aun son controversiales, sin embargo,
las relaciones entre la practica deportiva y la
aptitud fisica son marcadas, dado que una
practica deportiva regular implica adaptaciones
cronicas del organismo. Evidentemente, los
pardmetros funcionales estdn determinados por
el resultado de adaptaciones fisioldgicas en el
sistema nervioso, muscular, tendinoso o
esquelético, lo que evidentemente produce
cambios estructurales y mejoras en el
desempefio fisico.
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La participacion regular en un
programa de deportes, por lo general, implica,
el entrenamiento de diversos componentes que
estan asociados al rendimiento deportivo y a la
salud. En ese sentido, la participacién regular
tiene el potencial de influir positivamente en
varios indices de salud, por ejemplo, ayuda a
fortalecer los huesos, facilitar el control de peso,
mejorar el bienestar psicosocial, y mejorar el
riesgo cardiovascular, fortalecer el sistema
musculo-esquelético, realizar las actividades
diarias de la vida con mas energia y vigort®,

Metodologia

Tipo de estudio y muestra

Se disefid6 un estudio descriptivo
correlacional en jovenes adolescentes de sexo
femenino. Fueron seleccionadas de forma no-
probabilistica (intencional) 205 alumnas de un
Colegio publico de la ciudad de Talca (Chile).
El rango de edad oscila entre 13 a 17,9 afios.
Las alumnas efectuaban clases de educacion
fisica na vez por semana (60minutos/dia).

Se incluyeron en el estudio a las
jévenes que aceptaron participar de forma
voluntaria y a las que se encontraban en el
rango de edad establecido. Se excluyeron a las
que no completaron las pruebas fisicas y
evaluaciones antropométricas.

Procedimientos

Las variables antropométricas, pruebas
de aptitud fisica y de auto-percepcion se
efectuaron en las instalaciones del Colegio. Se
efectu6 en horario de clases (8:30 a 12:30
horas) de lunes a viernes en el mes de julio del
2019. El procedimiento estuvo a cargo de dos
evaluadores con amplia experiencia y dos
auxiliares de campo que ayudaron a registra la
informacion.

La evaluacion antropométrica del peso
y la estatura se efectu6 de acuerdo a las
sugerencias descritas por Ross, Marfell-Jones®®.
Ambas variables fueron evaluadas con la menor
cantidad de ropa posible (short, zapatillas y
polera). Se evalué el peso corporal (kg)
utilizando una balanza electronica (Tanita,
United Kingdom, Ltd), con una escala 0 - 150
kg y con precision de 100g. La estatura se
midi6 de acuerdo al plano de Frankfurt. Se
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Desde esa perspectiva y basados en estas
premisas, este estudio hipotetiza que las
adolescentes que participan activamente en
programas deportivos podrian evidencia un
mejor estado del peso y reflejar mejores niveles
de aptitud fisica real y auto-percibida que sus
contrapartes que no participan en programas
deportivos. Por lo tanto, este estudio tiene como
objetivo verificar el nivel de aptitud fisica e
IMC en funcién de la practica deportiva en
mujeres adolescentes, asi como buscar
relaciones entre variables.

utiliz6 un estadiometro portéatil (Seca Gmbh &
Co. KG, Hamburg, Germany) con una precision
de 0,1mm. Se calculé el indice de Masa
Corporal (IMC) por medio de la férmula: IMC=
Peso (kg)/estatura? (m).

La auto-percepcion de la aptitud fisica
se evaluo utilizando la técnica de la encuesta.
Se aplicd la escala de EAPAF propuesta por
Cossio-Bolafios et al'®. La escala original
presentd un coeficiente de confiabilidad de
r=0.78, y para este estudio, reflejé6 un
coeficiente de Cronbach de r= 0.82. El
instrumento cuenta con 18 preguntas, cuyas
preguntas son de alternativa mualtiple.

La préctica deportiva se evalué por
medio de una pregunta, en la que se incluyd en
la EAPAF, donde se preguntd si practica
deporte: siempre (3 a 4 veces por semana), a
veces (1 a 2 veces por semana) y nunca
(ninguna practica).

La aptitud fisica real, se evalu6 a través
de las pruebas fisicas de salto horizontal (SH) y
resistencia  muscular abdominal (RMA).
Previamente se efectué un calentamiento entre
10 a 15minutos. La Prueba de Salto horizontal
(cm) se evalud de acurdo a las sugerencias de
Castro-Pinero et al'’. Se efectu6 tres veces y se
registr6 la mayor distancia. La prueba de
resistencia muscular abdominal (RMA) se
evalud segun las recomendaciones de Soares,
Sessal®. Se efectud sobre una colchoneta, con
las manos en la nuca y las rodillas flexionada y
se necesitd la ayuda de una comparfiera. Se
evalu6 por 60 segundos. Se utilizd un
cronémetro Casio® con una precision de
(1/100seg.) y se efectud una sola vez.

Estadistica
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Para contrastar la normalidad de datos
se utiliz6 Shapiro-Wilk. Se calcularon los
promedios, desviacion estandar y rango. Para
relacionar las variables se utiliz6 Spearman. Las
diferencias entre los grupos de practica
deportiva se utilizaron Anova de una via y la
prueba de especificad de Tukey. Los calculos se
efectuaron en planillas de Excel y Spss 18.0. En
todos los casos se adoptd significativo p<0.05.

Resultados

Las caracteristicas antropométricas y de
aptitud fisica se observan en la tabla 1. El peso
y el IMC aumentan ligeramente conforme la
edad aumenta. La estatura se mantiene
relativamente estable en los 5 rangos de edad.
La EAPAF se mantiene relativamente estable a
lo largo de las edades, excepto a los 17 afios,
donde se produce una ligera caida. En la prueba
de SH, los promedios se incrementan desde los
13 hasta los 15 afios, para luego a los 16 y 17
decrecer ostensiblemente. En la RMA, se
observa similar comportamiento, extendiéndose
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Aspectos éticos

Los pacientes fueron evaluados
siguiendo los principios de buenas précticas
clinicas y la declaracion de Helsinki. Esta
investigacion fue aprobada por el Comité de
Etica de la Universidad Catdlica del Maule.

el incremento hasta los 16 afios, para luego
decrecer significativamente a los 17 afios.

Las relaciones entre  variables
estudiadas se observan en la figura 1. No hubo
relaciéon entre la PD con la RMAB (r= 0,07),
mientras que, en las demdas variables, las
relaciones fueron significativas. Se observé
correlacién negativa entre la PD con el IMC,
entre IMC y SH y entre edad y EAPAF (r= -
0,14 a -0,23). En las demés variables las
correlaciones fueron positivas y significativas,
variando entre r= 0,19 a 0,45).

Tabla 1. Caracteristicas antropométricas y de aptitud fisica de adolescentes estudiadas.

Grupos de edades (afios)

Variables Estadistica 13,0-13,9 14,0-149 15,0-159 16,0-169 17,0-17,9  Todos
(afios) (afios) (afios) (afios) (afios) (afios)
n 31 49 35 42 48 205
Antropometria
Peso (kg) X 56,0 55,9 58,9 62,4 65,3 60,0
DE 11,7 9,7 10,2 12,4 15,4 12,6
Estatura (kg) X 157,7 157,4 158,9 159,8 1594 158,6
DE 5,7 6,1 5,6 57 57 58
9 X 22,4 22,5 23,3 24,4 25,6 23,8
IMC (kg/m?) b 4,0 a0 38 43 55 4.4
Aptitud fisica
X 414 40,8 41,0 41,2 39,1 40,6
ErBAe DE 5,6 55 5,2 49 6,3 5,6
SH (cm) X 93,2 112,1 118,1 116,0 102,3 108,8
DE 19,5 24,8 19,2 18,6 24,7 23,4
X 32,1 37,1 42,0 51,0 41,5 41,0
RMA (cm) DE 11,3 11,0 8,1 14,0 11,7 12,9

Leyenda: IMC: indice de Masa Corporal, SH: Salto Horizontal, EAPAF: Escala de auto-percepcion
de la aptitud fisica, RMA: resistencia muscular abdominal, DE: Desviacion estandar, X: Promedio.

Las comparaciones entre grupos de
practica deportiva se observan en la tabla 2. Los
que practican deporte siempre reflejaron menor
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IMC, mejor SH, RMA y autopercepcion en la
EAPAF en comparacion con sus similares que
practican a veces y nunca. No hubo diferencias
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entre los que practican a veces y siempre

(p>0,05).

Tabla 2. Comparacion del IMC e indicadores de aptitud fisca en funcion de la practica

deportiva de adolescentes.

Siempre (n=58)

A veces (n=103) Nunca (n= 44)

Indicadores

X DE X DE X DE
IMC (kg/m?) 22,5 38 23,8 4,2 25,23b 5,2
EAPAF (puntos) 42,4 55 40,7 51 37,72p 5,4
SH (cm) 115,5 22,9 107,3 23,5 103,43P 22,2
RMA (rep) 43,0 14,5 40,1 11,8 40,52 12,8

Leyenda: IMC: indice de Masa Corporal, SH: Salto Horizontal, EAPAF: Escala de auto-percepcion de la
aptitud fisica, RMA: resistencia muscular abdominal, DE: Desviacion estandar, X: Promedio.

Discussao

Los resultados del estudio muestran que
existe relacion negativa entre la practica
deportiva con el IMC vy positiva con la aptitud
fisica real y auto-percibida. Estos hallazgos son
consistentes con varios estudios, en el que han
informado  asociaciones  inversas  entre
actividades deportivas con el sobrepeso y/o la
obesidad en nifias'® y en ambos sexos®.

Ademas, otros estudios indican que los
adolescentes que practican deportes por lo
general tienden a desarrollar niveles mas altos
de actividad fisica?®? y consecuentemente
incrementan sus niveles de aptitud cardio-
respiratoria, muscular y su aptitud fisica en
general?>24,

Estos hallazgos de investigaciones
anteriores son congruentes con las asociaciones
encontradas en este estudio. Pues la practica
deportiva se relaciona positivamente con la
aptitud fisica real y auto-percibida en las
adolescentes. Ademas, se ha demostrado que las
adolescentes que practican deportes siempre (3
a 4 veces por semana) y a veces (1 a dos veces
por semana) han reflejado menor IMC vy
consecuentemente mejor aptitud fisica auto-
percibida y real en comparacion con las que no
practicaban nunca.

Estos resultados demuestran que la
participacion y la practica deportiva durante la
adolescencia, es una fuente cada vez mas
importante para la promocion de la actividad
fisica y la salud en los colegios. De hecho, la
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participacion en deportes al menos una vez por
semana entre mujeres y dos veces por semana
entre hombres se asocid con un alto nivel de
actividad fisica en la edad adulta®?, inclusive
un alto grado de practica en los deportes
escolares, puede reflejar una amplia gama de
habilidades bien desarrolladas, asi como
mejorar la actitud positiva hacia el deporte.

En general, la participacion en deportes
durante la infancia y la adolescencia aumentan
la probabilidad de un alto nivel de actividad
fisica en la vida posterior®, puesto que estos
jévenes son mas propensos a ser fisicamente
activos en la edad adulta en relacion aquellos
qgue no participan en el deporte durante la
infancia y la juventud®.

Este estudio proporciona nueva
informacién valiosa para el sistema escolar,
dado que la practica deportiva debe ser
considerada como un medio de la actividad
fisica que debe ser determinante en el
curriculum de la educacion fisica. Esto implica
que los jovenes efectien mayor esfuerzo fisico
y desarrollen habilidades, destrezas e impetu de
competencia, lo que no se puede lograr con
otros tipos de actividades fisicas.

En ese sentido, para contribuir al
desarrollo de estrategias de promocion deporte
mas precisas y para incrementar el niamero de
nifios y adolescentes en la practica deportiva,
Yuksel et al?’, considera que es necesario
aumentar el tiempo activo en la educacion fisica
escolar. Esto implica multiples cambios, por
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ejemplo, diversificar el contenido del curso,
reevaluar las calificaciones de los maestros y el
namero de estudiantes, examinar la efectividad
de los programas para el recreo, la actividad en
la escuela, las actividades extracurriculares y
los equipos escolares, pueden ser alternativas
para mejorar el uso del tiempo libre?,

En suma, es necesario destacar que este
estudio es relevante, puesto que puede servir
como linea de base para futuros estudios. El
deporte, ademas de otros tipos de actividad
fisica, se caracteriza por ser un medio por el
cual, se puede desarrollar actividad fisica para
preservar el estado del peso, mejorar los niveles
de aptitud fisica durante la adolescencia.

Por otro lado, estos resultados deben ser
analizados con precaucion, debido a la ausencia

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

investigd en mujeres, ademas otras pruebas
fisicas objetivas deben ser incluidas. Estudios
futuros deben tener en cuenta estos aspectos,
por lo que es necesario ampliar la muestra, el
rango de edad y considera a adolescentes de
ambos sexos.

En consecuencia, este estudio, concluye
que la practica deportiva se asocia
negativamente con el IMC y positivamente con
la aptitud fisica real y auto-percibida. Ademas,
las jovenes que practican deportes relajaron
menor IMC y mejor desempefio en las pruebas
fisicas reales y auto-percibidas que sus
contrapartes que nunca practicaban. Los
resultados sugieren la necesidad de promover
programas deportivos durante la adolescencia
para mantener su condicion fisica saludable.

de varones en la muestra, ya que Gnicamente se
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