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RESUMEN

Objetivo: Proponer la insercion del
UF en el contexto de la iniciacion
deportiva a partir del modelo de
enseflanza y aprendizaje por medio
del modelo de Ensefianza por la
Comprension (TGfU).
Metodologia: Este ensayo se
bas6 en una revision bibliografica.
Con base en los hallazgos del
TGfU, se crearon tres planes de
clases para permitir la ensefianza
y el aprendizaje de la tactica y
la técnica de forma integrada,
mediante el uso de juegos basados
en los principios del UF. Las clases
se organizaron en base a distintos
principios operacionales e incluyen
la descripcion de actividades,
relaciones numéricas y duracion de
las actividades.
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Conclusion: El  proceso de
enseflanza y aprendizaje en la UF
a través de los principios del TGfU
posibilita una mayor adherencia
y consecuente  mantenimiento
del participante en el deporte.
Por lo tanto, los planes de clases
propuestos en este estudio permiten
al profesor/entrenador visualizar su
aplicacion en diferentes contextos
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ABSTRACT

Objective: To propose the insertion of UF in the context of sports initiation based
on the teaching and learning model called Teaching Games for Understanding
(TGfU).

Method: This essay was based on a bibliographic review. Based on the findings
on the TGfU, three classes were created to enable the teaching and learning of
tactics and technique in an integrated way, through the use of games based on the
principles of the UF. Classes were organized based on distinct action principles
and include the description, numerical relationships and duration of activities.
Conclusion: The teaching and learning process of UF through the TGfU principles
enables greater adherence and consequent maintenance of the participant in the
sport. Therefore, the lesson plans proposed in this study allow the teacher/coach to

envision their application in different contexts.

Keywords: Sport pedagogy; Teaching-learning; Sport initiation.

O Ultimate Frisbee (UF) ¢ um esporte coletivo que
vem ganhando adeptos de diversos paises nos ulti-
mos anos'. Por ser caracterizado como um esporte
de invasao, as facetas nas quais o UF se insere sdao
constituidas por um ambiente de complexidade,
disputa pelo disco em espagos comuns as equipes
e participacdo simultanea, nas quais os/as partici-
pantes vivenciam situagdes desafiadoras nas rela-
cOes estabelecidas entre as equipes?. Dessa forma,
a partir dos aspectos tatico-técnicos, dos principios
operacionais ¢ das regras de agdo que balizam o
UF ¢ possivel estabelecer diretrizes para organizar
e sistematizar seu processo de ensino-aprendiza-
gem>4,

Considerando o ensino do UF, Cole’ apresen-
tou uma relag@o hierarquica e dividida em quatro
estagios para o ensino do UF: 1) manipulagdo do
disco (langamento e recepg¢ao); 2) manipulacdo do
disco em condi¢des mais complexas de jogo; 3)
tatica ofensiva e defensiva; e 4) o jogo. Tais etapas
revelam a necessidade de organizagdo didatica das
aulas a partir de principios e contetdos especifi-
cos, bem como a propositura de diretrizes para que
o professor/treinador aborde paulatinamente os
contetidos da modalidade ¢ adequar as atividades
para as caracteristicas dos jogadores®.

No processo de iniciagdo ao UF ¢ importante
que professores/treinadores proporcionem um am-
biente prazeroso ¢ desafiador para o ensino, que
tenha como caracteristica central a ampla partici-
pacdo dos jogadores. Tais aspectos sdo possiveis a
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partir de contextos baseados no ensino por meio de
jogos, tendo o Teaching Games for Understanding
(TGfU) como um dos modelos mais difundidos’.

Os principios do TGfU tém sido amplamente
aplicados em diferentes modalidades e, especifi-
camente no UF, Otero® avaliou o efeito de 24 ses-
soes de treinamento pautadas no Teaching Games
For Understanding (TGfU) na tatica ofensiva de
12 individuos jovens. Foram evidenciados efei-
tos significativos nas ac¢des ofensivas de invasao
¢ mobilidade, refor¢ando o ensino por meio de
jogos proposto pelo TGfU. Pallos® propos a ela-
boragdo de planos de aulas para o ensino do UF
por meio do TGfU e a apresentacdo da proposta a
partir da criagio de um blog educacional. Ja Zuffo-
véa e Zapletalova'® compararam a eficiéncia de dois
métodos de ensino (TGfU e tradicional) em dois
grupos de estudantes, ¢ revelaram que no TGfU
houve maior participag¢@o das criangas ¢ melhores
indices de aprendizagem sobre o jogo.

Embora estejam surgindo estudos com o UF
(como os supracitados), a produgdo especifica ain-
da é escassa, o que acarreta uma lacuna que ul-
trapassa os aspectos da produgao cientifica e pode
impactar diretamente no desenvolvimento da mo-
dalidade na iniciagdo esportiva!. Diante desse con-
texto e considerando o potencial do TGfU para o
processo de ensino-aprendizagem na iniciagdo ao
UF, o objetivo deste estudo é apresentar uma pers-
pectiva de ensino do UF a partir do TGfU. Para
isso, este manuscrito foi dividido em trés secgoes:
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1) caracteristicas do UF e seu ensino por meio de
jogos; 2) ensino-aprendizagem pela perspectiva
dos principios operacionais ¢ das regras de agdo; e
3) aplicagdo em contexto pratico

Caracteristicas do Ultimate Frisbee e seu ensino por meio de jogos

A pratica do UF ndo demanda uma ampla gama
de materiais e geralmente esta vinculada ao uso de
um disco ¢ uma area demarcada (campo de jogo).
O campo oficial (100m x 37m) ¢ estratificado em
trés partes principais, sendo a zona central de jogo
(64m) e duas end zone (18m cada)®". O disco de
plastico tem uma dimensao de 24cm x 24cm, com
peso de aproximadamente 157gr'!. A partida ¢ ini-
ciada com duas equipes de 7 jogadores alinhadas
em suas respectivas end zones".

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

O UF possui a caracteristica de auto arbitragem,
portanto os proprios jogadores resolvem os
acontecimentos e conflitos do jogo, em uma
atmosfera de autonomia'?. O jogo geralmente tem
duragdo maxima de 100 minutos ou até uma das
equipes completar 15 pontos®. Outros aspectos do
UF estdo esquematizados na Figura 1.

EMPUNHADURA DO IM5COY

dedos por baixo, proximo a borda do disco.

interna do disco.

Backhand: Polegar na parte de cima do disco e com os outros

Forehand: Dedos indicador e médio unidos e apoiados na borda

Momento em gue a equipe
completa um lancamento
dentro da end zone

\

)

PASSE

0 Jogador tem 10 segundos para langar o disco;
Mao se pode correr com o disco na mio;
Deve-se estabelecer um pé de pivd.

Mdo pode haver contato fisico entre os jogadores;
Mo & permitido o blogqueio do langamento.

Figura 1 - Caracteristicas gerais do Ultimate Frisbee (adaptado de Costa®; Maielo; Costa'?; WFDF!).

Diante das possibilidades de aprendizagem do
UF a implementag@o de modelos de ensino capa-
zes de enfatizar a dindmica do jogo’”!* representa
a oportunizacdo de valorosas experi€ncias para a
iniciagdo a modalidade. Devido a interacdo entre
os jogadores ¢ desses com 0 ambiente, sdo reque-
ridos processos cognitivos para que as decisoes se-
jam tomadas de maneira a responder as situagdes
impostas pelo contexto do jogo*!'“.

Em contraposicdo aos métodos tradicionais
(e tecnicistas) de ensino, o TGfU foi apresentado
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como uma alternativa ao desinteresse dos alunos
pelo esporte (ensinado a partir de licdes altamen-
te estruturadas) e como possibilidade de amplia-
¢do da tomada de decisdo desses durante a pra-
tica esportiva'>. O ensino nesse modelo pauta-se
na aprendizagem por meio de jogos e no jogador
como protagonista da construgao do conhecimento
ao propor uma forma de ensino contextualizada'®.
Ha a manuten¢do da estrutura tatica, semelhante
ao jogo formal e modificagdo dos jogos que sdao
propostos como jogos reduzidos (espago, jogado-
res, tempo), com regras adaptadas, privilegiando a
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compreensdo do contexto ao invés da performance
técnica’.

O TGfU ¢ sistematizado na perspectiva de en-
sino-aprendizagem que parte da énfase na partici-
pacdo de jogadores e nos aspectos taticos por meio
de jogos que propiciam a tomada de decisdo, sem
negligenciar a técnica'. Quatro principios formam
a sua base e devem ser incorporados na inicia¢ao
ao UF: 1) diversificagdo (selecdo de jogos adequa-
dos aos praticantes para proporcionar variadas ex-
periéncias); 2) modifica¢do-representacdo (embo-
ra a estrutura tatica possa ser semelhante ao jogo
formal, o jogo ¢é ressignificado de acordo com as
caracteristicas dos alunos e dos principios enfati-
zados); 3) modificagdo-exagero (alteragao de re-
gras secundarias dos jogos para destacar determi-
nado comportamento tatico referente as regras de
acdo); e 4) complexidade tatica (aumento gradual
da complexidade dos jogos)'®!".

Para lidar de maneira especifica e consideran-
do as caracteristicas do UF, os modelos de ensino

por meio do jogo se mostram como percursos pro-
missores, especialmente por imputarem aos joga-
dores o papel de protagonista principal do proces-
so de ensino-aprendizagem, que possui liberdade e
autonomia para interagir nas atividades propostas
e possa refletir sobre suas a¢des e decisdes'®. Esses
aspectos influenciam o contexto de aprendizagem
¢ o conhecimento sobre o jogo, pois espera-se que
o desenvolvimento tatico seja emergente da intera-
¢do entre jogador e ambiente, com vistas a resolu-
¢éo de problemas do jogo®.

Em consonancia com o disposto por Otero®,
nos jogos de cooperagdo-oposicdo (como o UF)
ha grande complexidade no que se refere a toma-
da de decisdo, ou seja, na selegdo de respostas no
contexto de jogo real. O ensino dissociado entre a
técnica e a situagdo de jogo, que separa “o que fa-
zer” do “como fazer” dificulta o desenvolvimento
de multiplas respostas as situa¢des de jogo. Sendo
assim, o TGfU, como modelo de ensino, possibili-
ta a integragdo tatico-técnica inerente ao contexto
decisorio nos jogos coletivos.

Ensino-aprendizagem pela perspectiva dos principios e

das regras de acao

O UF ¢ pautado na oposigdo entre duas equipes
em um jogo que apresenta quatro fases sucessi-
vas: ataque, transicao defensiva, defesa e transicao
ofensiva. Cada fase possui objetivos especificos e,
dessa maneira, os objetivos para ambas as equipes
sdo contrapostos e alinhados aos principios opera-
cionais de cada fase’.

Os principios ofensivos estdo relacionados
primariamente a possibilidade de pontuagdo da
equipe e envolvem a manutencdo da posse do dis-
co, a progressdo em diregao ao alvo (dos jogadores
e do disco) e a finalizagdo ao alvo (ataque a end
zone adversaria). De maneira oposta, os principios
defensivos relacionam-se a recuperagdo da posse
do disco, em dificultar a progressdo do adversario
e do implemento e em dificultar/impedir a finaliza-
céo (protegdo da propria end zone)>'2.

As regras de ag@o s30 os meios para que 0s
jogadores consigam atender tais principios e mos-
tram-se mais dinamicas e variadas quando compa-
radas aos principios operacionais, pois dependem
das situacdes do jogo e das possiveis interagdes
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entre companheiros e adversarios'®. Tais regras de
acdo se caracterizam pelas decisdes tomadas pelos
alunos/jogadores e fundamentam-se nas condigdes
externas que sdo oferecidas pela complexidade e
variabilidade do jogo'”. De maneira pratica, para
o principio operacional de manutencdo da posse
da bola, algumas das regras de agdo associadas
podem ser a criacdo da linha de passe entre com-
panheiros, o distanciamento em relagdo ao adver-
sario e a protecdo do disco.

Seguindo a perspectiva proposta por Daolio!'®
sobre 0 modelo pendular, a técnica se manifesta
como a forma de atender as regras de acdo, cuja
flexibilidade no contexto do jogo ¢ inegavel, em
funcdo de seu uso responder as situagdes do jogo.
Na pratica, quando um jogador em posse do disco
¢ pressionado por um adversario, o passe deve per-
mitir que sua equipe mantenha a posse; por outro
lado a pressdao exercida pelo adversario pretende
dificultar a realizacdo do passe e exigir do atacante
a adaptagdo do movimento sem perder sua efica-
cia.

2023,10(2):1655 - 1667
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Aplicacao em contexto pratico

Diante dos conceitos apresentados nas segdes
anteriores sobre as caracteristicas do UF'"!2, os
principios e regras de agdo®* e o TGfU enquanto
modelo contemporaneo de ensino de modalidades
coletivas esta se¢do pretende apresentar um pano-
rama hipotético para a transposi¢do dos conceitos
para o contexto da pratica.

Os seis planos de aula propostos (com 60 mi-
nutos de duragdo cada) podem ser aplicados no
processo de iniciacdo esportiva a uma turma com
25-30 alunos com idades (estimadas) entre 9 e 10
anos, em um contexto que prioriza a vivéncia di-
versificada de jogos que possam estimular o de-
senvolvimento de competéncias inerentes ao jogo.
Esse contato contribui para a construcdo de habi-
lidades motoras, percepgdo de variadas situagdes-
-problema e tomadas de decisdo congruentes com
os requisitos do jogo".

As aulas foram estruturadas em aquecimento,
primeiro jogo, desenvolvimento técnico e retoma-
da do jogo®. Apds o desenvolvimento dos jogos
ha dois momentos destinados a realizagao de per-
guntas sobre o entendimento das regras de acdo,
também chamado de conscientiza¢do da tatical’.
As perguntas possibilitam a promogao de um pro-
cesso de aprendizagem ativo, no qual o aluno ¢
estimulado a desenvolver uma postura critica so-
bre a pratica, com liberdade para questionar a sua
participagdo individual, a sua interacdo dentro do

contexto grupal'® e, consequentemente, construir
seu conhecimento sobre os diversos aspectos da
modalidade.

Nesse contexto de iniciagdo esportiva pautada
no TGfU, as aulas apresentadas estruturam-se por
meio de jogos com redugdo de espago, mudangas
na quantidade de jogadores, no tempo de jogo e
nas regras'’. Os aspectos taticos serdo enfatizados
por meio do entendimento da logica do jogo, sem
a preocupacdo explicita para a aprendizagem dos
gestos técnicos”!®. Portanto, nas aulas também
serdo abordados aspectos técnicos da modalida-
de, como deslocamentos, pé de pivo, saltos, lan-
camentos (forehand e backhand) e recepgao do
disco desenvolvidos de forma conjunta as regras
de agdo?!. Por fim, o jogo 2 de cada aula apresen-
ta mudancgas na pontuagdo quando comparado ao
jogo 1, cujo objetivo € de enfatizar os comporta-
mentos que se alinham ao principio proposto para
cada aula (principio de modificagdo-exagero do
TGfU).

Para a primeira aula (Quadro 1) o principio
escolhido foi o de manutengao da posse do disco
¢ as atividades se pautaram em cinco perspectivas
do contexto do jogo: reconhecimento dos princi-
pios e manejar do disco, procurar jogar com todos
os companheiros, ler a situagdo de jogo antes de
passar/langar, passar ao companheiro em melhores
condigdes e deslocar-se para receber o disco?!.

Quadro 1 - Aula voltada a manutencio da posse do disco.

Descricao Rela’g:z.lo Espag:(: € Materiais
numérica  duracio
e “Bobinho” com disco;
Alunos em circulo passando o disco, com 1 ou 2
no centro (tentam interceptar e capturar o disco) Quadra
Aquecimento Caso haja interceptagdo, o ultimo aluno a tentar ~ 4x1 ou4x2  reduzida Disco
realizar o passe e seu companheiro a direita 10°
trocardo de lugar/fung¢do com aqueles que
recuperaram o disco
Realizar 10 passes antes da finalizagdo. Apds o
o . Quadra .
10° passe pode finalizar a endzone . Disco e
Jogo 1 . ~ . . 2x2+1 reduzida
Nao € infragdo se o disco cair 15° coletes
Permitido o uso do pé de pivd
2023,10(2):1655 - 1667 1659
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Por que passar o disco ¢ importante para isso?

uestoes . . .
Qiniciais Quando o portador do disco teve condigdes de passar o disco?
5’ de duracao
Atividade *  Em duplas ou trios, frente a frente
ara a *  Ambas as empunhaduras: forehand e backhand Duplas e/ Livre Disco
tl:':cnica e Variar a distancia entre os jogadores ou trios 10°
N~ Quadra .
* 1 pont final . D
Jogo 2 ponto para finalizages com 5 Ou menos passes 2241 reduzida isco e
e 2 pontos para finalizagdes com mais de 5 passes 15° coletes
e A Quais sdo as dificuldades da manutengdo da posse do disco?
finais Por que e como manter a posse do disco antes da finalizagdo precipitada?

5’ de duracgao

Fonte: Autoria Propria.

E importante destacar o uso do pé de pivd para
proporcionar a identificagdo de companheiros em
condigdes de receber o passe’, bem como a per-
cepcao dos sinais mais relevantes do jogo para a
criag¢do de linhas de passe. Para essa aula serdo uti-
lizados apenas os discos e coletes (para sinalizar as
equipes € 0s curingas) como materiais, ¢ 0s obje-
tivos voltam-se ao entendimento da dindmica das
fases do jogo, aos movimentos basicos de passe
¢ a algumas das regras basicas do jogo. A condi-
cdo de superioridade numérica estabelecida pelo
curinga amplia as chances de anotagdo de pontos

pelas equipes e, a0 mesmo tempo, apresenta aos
defensores as dificuldades de protegdo do alvo®.

Na Figura 2 estdo apresentadas as atividades
da aula cujo principio se refere a manutengdo da
posse do disco, especificamente aquelas relacio-
nadas ao aquecimento (em relagdes numeéricas
de 4x1 e 4x2), jogos 1 e 2 (ambos disputados em
relagdo 2x2+1, com curinga sempre participando
do ataque, o que garante a superioridade numéri-
ca constante de 3x2 em favor do ataque) e para a
atividade de desenvolvimento da técnica (a partir
de exercicio analitico de passes em duplas e trios).

o
o ® 4x2 ’ . Q’ O
A ) e B 7
°o® Yo e ?
4xl 9 .. e 9 0 d
| \
Atividade
em duplas
. Endzone: equipe Atividade
Py Y i vermelha em tio
1
C ® ® i °® o Jogador que sempre
[ ] ! .\ | A atacard
, .> o Endzone: equipe
. jpreta

Figura 2 - Estruturas das atividades da aula voltada a manuteng¢do do disco:
A) aquecimento; B) atividade para a técnica; C) jogos 1 ¢ 2.

A segunda aula (Quadro 2) foi centrada no
principio de progressdo em direcdo ao alvo e se
relaciona a aspectos como perceber os companhei-
ros sem marcagdo, o encadeamento das fases do
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jogo (ataque, defesa e transigdes), o entendimento
de sua logica e as possibilidades em profundidade
e em largura.

2023,10(2):1655 - 1667
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Quadro 2 — Aula voltada a progressao em dire¢ido ao alvo.
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Relacao Espaco e
Descricao ,9, P Q_ Materiais
numérica  duracio
e Duas equipes de 10-12 jogadores cada
e 4 curingas no ataque (distribuidos nas laterais da area de Metade d
. . . . etade da .
. jogo) e 1 na defesa (posicionado no setor intermedidrio) 10x10 + Disco e
Aquecimento . L. . quadra
e Objetivo: chegar ao final do campo adversario (endzone) curingas 0 coletes
*  Em caso de interceptacdo, inverte a posse do disco
(equipe que recuperou passa a atacar)
»  Consiste em tentar pontuar na endzone adversaria a partir uadra .
P P 3x3+1 ou Q . Disco e
Jogo 1 de passes reduzida
- ~ . . . 4x4+1 coletes
*  Hainfragfo se o disco cair (inverte a posse do disco) 15°
O que facilita passar o disco para frente (em profundidade)?
Questoes Por que a movimentagao dos colegas ¢ importante para que isso aconteca?
iniciais Quando ¢ mais facil pontuar, passes para frente ou para tras?
Duraciao: 5°
- . . Quadra
Atividade para +  Em duplas ou trios se deslocando no comprimento do Duplas inteira Disco
. . . i i
a técnica campo de jogo e realizando passes ou trios 10°
e Passe para tras: -1 ponto para a equipe uadra .
P P P P 3x3+1 ou Q . Disco e
Jogo 2 e Passe para frente: 1 ponto Axd+] reduzida coletes
»  Finalizag@o: 5 pontos para a equipe 15

Como vocés devem se movimentar? Por que dessa forma?

Questaes finais

Fazendo isso, vocés ajudam na pontuagao do time?

Duraciao: 5°

Fonte: Autoria Propria.

Outro requisito interessante para esta aula se
refere aos deslocamentos que facilitem a criagdo
de linhas de passe e viabilizem a recep¢@o na end
zone. Nessa aula também serdo utilizados apenas
discos e coletes, e os objetivos voltam-se aos des-
marques e a possibilidade de finalizagdo. E man-
tida a condicdo de superioridade numérica pelo
curinga para ampliar as chances de anotar pontos,
mas, a0 mesmo tempo, ha maior nimero de defen-
sores quando comparado a aula 1.

2023,10(2):1655 - 1667

Na Figura 3 estdo apresentadas as atividades
da aula voltada a progressdo em direcdo ao alvo,
referentes ao aquecimento (em relagcdes numéricas
de 10x10+curingas), jogos 1 ¢ 2 (ambos disputa-
dos em relagdo 3x3+1 e ou 4x4+1, com curinga
sempre participando do ataque, garantindo a supe-
rioridade numérica ofensiva) e para a atividade de
desenvolvimento da técnica (a partir de exercicio
analitico de passes com deslocamentos ao longo
da quadra).
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- =\Endzone: equipe vermelha

o 0s @ O ig. s Corinzas e © O O
[ o9 o do ataque B Y A A% A
A . /
[ 1] ° o . ./ \
® ° 1> Coringa da defesa N/ N N/ N
Y T i
o 04° J 0 e o - O O
[ ] 1
I

-....-y Endzone: equipe preta

Endzone: equipes vermelhas <,

oo
..
®eq o

A
Coringas do ataque|

3> Endzone: equipes pretas

Figura 3 - Estruturas das atividades da aula voltada a progressao em diregdo ao alvo:
A) aquecimento; B) atividade para a técnica; C) jogos 1 ¢ 2.

Por fim, a terceira aula (Quadro 3) enfatizou
o principio defensivo de prote¢do do alvo, sob a
premissa de dificultar a finalizagdo do adversario.

Quadro 3 — Aula voltada a protecao do alvo.

. Relagio  Espaco e fl
Descricao ,9 . P 9_ Materiais
numérica  duracio
* Pega-pega congela (ou pique-congela
gapeg gela (ou piq .g ) . Metade da
. » 8 pegadores que, ao pegarem, deixam os fugitivos
Aquecimento ) . - quadra -
congelados até o final do jogo 0
* O jogo acaba quando todos forem pegos
Metade da .
* Interceptagdo antes da endzone vale 2 pontos Disco e
Jogo 1 N . N 5x5 quadra
* Nao pode tomar o disco da mao do atacante 15 coletes
E necessario correr atras do disco?
Questdes Para conseguir realizar a marcagdo, o que ¢é preciso?
iniciais O que fazer para marcar e nao perder o disco de vista?
Duracao: 5°
 Atacantes devem se deslocar por varias regides do campo uadra
Atividade para . . g_ . v Q .
.. de jogo enquanto os defensores tentam posicionar-se entre o Duplas inteira -
a técnica
atacante e o alvo 10°
: Metade da .
* Interceptagdo antes da endzone: 2 pontos Disco e
Jogo 2 N 5x5 quadra
* Interceptagdo no campo de ataque: 3 pontos 15 coletes

Questoes finais

O que ¢ necessario fazer para que a equipe adversaria nao marque pontos?

Para marcar, vocé deve ficar proximo ou distante ao atacante?

Quando o atacante tiver com o disco ou sem ele, deve adotar 0 mesmo comportamento?
Qual posicionamento defensivo é o mais adequado?

Duracio: 5°

Fonte: Autoria Propria.
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As atividades estdo pautadas nas seguintes
acOes principais no contexto de jogo: o defensor
do atacante com a posse do disco deve se posicio-
nar entre este e o alvo defendido; o defensor deve
regular as distancias sobre o atacante direto em
funcdo do alvo; os defensores dos atacantes sem
o disco devem responsabilizar-se pelo adversario
direto (realizar marcacdo individual).

Nessa aula serdo utilizados apenas discos e
coletes, ¢ os objetivos voltam-se a condutas de-
fensivas. A condigdo de igualdade numérica ¢ pre-

~"Endzone: equipe preta
1
1
° i
09 i
A *
1
® i
] ° i
o ° o

...y Endzone: equipe vermelha
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dominante (diferentemente das aulas 1 e 2) pela
necessaria manutencao de correspondéncia entre o
defensor e seu marcador direto, o que atende dire-
tamente o principio de protegao ao alvo.

Na Figura 4 estdo apresentadas as atividades
da aula voltada a protecdo do alvo, referentes aos
jogos 1 e 2 (ambos disputados em relacdo 5x5) e
para a atividade de desenvolvimento da técnica (a
partir de exercicio analitico de desmarques ao lon-
go da quadra).

R o

B *® o0 '2;
°

@.

Figura 4 - Estruturas das atividades da aula voltada a progressao em diregdo ao alvo:
A) jogos 1 e 2; B) atividade para a técnica.

De maneira geral, o desenvolvimento da cons-
ciéncia tatica no jogo (também estimulada por
meio de questionamentos) tem como objetivo pro-
vocar os jogadores a encontrarem solugdes para
os problemas emergentes das situagdes de jogo e
ampliar o seu conhecimento sobre a modalidade®.
Modelos como o TGfU priorizam competéncias
basicas para a aprendizagem de modalidades co-
letivas como a inteligéncia (adaptagao as situagdes
de jogo e resolugdo de problemas) e cooperagao
(capacidade do jogador desenvolver suas agdes em
didlogo com as demais a¢des e objetivos do seu

grupo)*.

2023,10(2):1655 - 1667

O entendimento dos principios operacionais,
das regras de acdo inerentes a cada fase do jogo
e da necessaria flexibilidade de execug¢do da téc-
nica propostos no modelo pendular'®, permite que
o professor/treinador consiga planejar e sistema-
tizar os meios possiveis para atender os objeti-
vos centrais do jogo com eficacia'’. Os elementos
mencionados anteriormente constituem-se como
norteadores para o planejamento das aulas/treina-
mentos e para a claboragdo e encadeamento das
atividades, assim como os apresentados nos planos
de aula sugeridos nesta se¢ao.
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Consideracoes finais

A partir do panorama de iniciag@o esportiva no
UF, este estudo propds trés planos de aula pautados
no TGfU pautando-se na ideia de ensino da técnica
como consequéncia dos problemas de ordem tatica
apresentados no jogo. A escolha pelo TGfU deu-se
por se tratar de um modelo que se propde a enfa-
tizar os jogos desde o inicio do processo de ensi-
no-aprendizagem, o que pode favorecer o entendi-
mento da logica do jogo, a melhoria da capacidade
de tomada de decisdo, da criatividade e aumentar a
motivacdo dos jogadores para a pratica.
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RESUMO

Objetivo: Propor a inser¢ao do UF
no contexto da inicia¢do esportiva
a partir do modelo de ensino-
aprendizagem Teaching Games for
Understanding (TGfU).

Metodologia: Este ensaio se
pautou em revisdo bibliografica.
Baseando-se nos achados sobre
o TGfU, foram elaborados trés
planos de aulas que possibilitam o
ensino e a aprendizagem da tatica e
da técnica de forma integrada, por
meio da utilizagdo de jogos com o0s
principios do UF. As aulas foram
organizadas a partir de principios
operacionais distintos e incluem a
descricdo, as relagdes numéricas e
a duragao das atividades.

Conclusao: O processo de ensino
e aprendizagem do UF por meio
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dos principios do TGfU possibilita
a maior adesdo e consequente
manuten¢do do participante no
esporte. Portanto, os planos de aula
propostos neste estudo permitem
que o professor/treinador vislumbre
sua aplicagdo em diferentes
contextos.
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esporte; Ensino-aprendizagem;
Iniciagdo esportiva.
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