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RESUMEN

Objetivo: relacionar la edad
con los indicadores de fuerza
explosiva en basquetbolistas
de selecciones universitarias de
América del sur y comparar con
otros estudios internacionales.
Metodologia: Se disefi6 un
estudio descriptivo transversal-
correlacional. La muestra estuvo
conformada por seleccionados
universitarios de basquetbol
3x3 de América del sur (24
hombres 22 mujeres) con un
rango de edad de 18 a 23 afios.
Se evalu6 el Peso, estatura
(m), fuerza explosiva (salto sin
contramovimiento SJ y salto
en contramovimiento CM)J).
Se calculo el indice de masa
corporal IMC (k/m?).
Resultados: En ambos sexos
las relaciones entre la edad
y la fuerza explosiva fueron
significativas y negativas (r=
-0.23 a -0.41), mientras que, en
hombres, la edad con el IMC fue

positiva (r=0.31) y en las mujeres
fue negativa (r=-0.23). Los
basquetbolistas de ambos sexos,
presentaron menores valores de
peso y estatura en relacion a los
estudios internacionales.
Conclusion: Hubo relacion
negativa entre la edad con las
pruebas de fuerza explosiva en
ambos sexos, ademas, el perfil
antropométrico de los jovenes
universitarios seleccionados de
América del sur 3x3 es inferior a
los basquetbolistas profesionales
y de elite.

Palabras clave: Antropometria,
fuerza explosiva, basquetbol
3x3, universitarios.
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ABSTRACT

Objective: to relate age with explosive strength indicators in South American
university basketball players and to compare with other international studies.

Methodology: A descriptive cross-sectional-correlational study was designed.
The sample consisted of selected university 3x3 basketball players from South
America (24 men and 22 women) with an age range of 18 to 23 years. Weight,
height (m), explosive strength (jump without countermovement SJ and jump
in countermovement CMJ) were evaluated. Body mass index BMI (k/m2) was
calculated.

Results: In both sexes the relationships between age and explosive strength were
significant and negative (r= -0.23 to -0.41), while, in men, age with BMI was
positive (= 0.31) and in women it was negative (r=-0.23). Basketball players of
both sexes presented lower weight and height values in relation to international
studies.

Conclusion: There was a negative relationship between age and explosive strength
tests in both sexes, in addition, the anthropometric profile of the selected South
American 3x3 university youngsters is lower than that of professional and elite
basketball players.

Keywords: Anthropometry, explosive strength, 3x3 basketball, university
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students.

Introduccion

El basquetbol es un deporte de colaboracion y
oposicion con alto grado de complejidad en sus
acciones motrices durante el juego, combinando
diferentes movimientos y manifestaciones de
resistencia de manera intermitente, intensas y de
corta duracion!. Su origen remonta al afio 1891, en
la actualidad es practicado en diversas partes del
mundo, siendo deporte olimpico desde su debut en
esta categoria en los juegos olimpicos de Berlin
1936.

Desde sus origenes en 1980, el basquetbol
3X3 se practicaba en las zonas urbanas de estados
unidos, desarrollando una variacién recreativa
del basquetbol tradicional a cancha completa.
A raiz de su gran popularidad, la FIBA (La
Federacion Internacional de basquetbol) desarrolld
posteriormente el 3x3 como segunda disciplina del
basquetbol. Las reglas de este hacen que se agregue
un componente de mayor velocidad al juego.

En general, las investigaciones se han

enfocado en el perfil antropométrico y fisico
de basquetbolistas 5x5. Por ejemplo, presentan
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peso, estatura®®, envergadura, pliegues cutaneos?,
circunferencias, diametros*’ y estatura sentada®.

En la condicion fisica se han enfocado en
capacidades aerdbicas y anaerobicas™® velocidad
de carrera, aceleraciones y desaceleraciones en el
juego!® y programas de entrenamiento de fuerza®!!
pliometria y equilibrio'.

Sin embargo, hasta donde se sabe soy pocos
los estudio que han investigado el basquetbol
3x3"1, Por ejemplo, el estudio de Montgomery,
Maloney™ en judadores de 3x3 de Elite han
descrito las caracteristicas antropometricas y en el
estudio de Cabarkapa et al'* han analizado algunas
pruebas de fuerza explosiva.

Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue
relacionar la edad con los indicadores de fuerza
explosiva en basquetbolistas de selecciones
universitarias de América del sur y comparar con
otros estudios internacionales.
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Metodologia

Tipo de estudio y muestra

Se disenid un estudio descriptivo transversal-
correlacional. La muestra estuvo conformada por
seleccionados universitarios de basquetbol 3x3 de
América del sur. Fueron seleccionados de forma
no probabilistica 46 sujetos 24 hombres (52,17%)
y 22 mujeres (47,82%) con edades entre 18 a 23
afios. Los jovenes proceden de las elecciones
universitarias de 8 paises de América del sur
(Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica,
El Salvador, México y Pert1). Estos seleccionados
participaron de los juegos universitarios efectuado
en Lima (Peru) en abril del 2023.

Para el desarrollo de este estudio se considerd
las normas éticas de la declaracion de Helsinki y se
desarroll6 segun el comité de ética de la universidad
San Ignacio de Loyola (Lima, Pert). Todos los
deportistas fueron informados sobre el objetivo y
los riesgos del estudio. En general, autorizaron por
escrito el consentimiento informado antes de las
evaluaciones.

Se incluyeron en el estudio deportistas
universitarios practicantes de basquetbol 3x3
que no presentaban problemas motores, y los
que completaron las medidas antropométricas
y de salto. Se excluyeron los sujetos que habian
presentado alguna lesion fisica en las ultimas
semanas.

Técnicas y procedimientos

El proceso de recoleccion de datos se efectud en
un laboratorio establecido para las evaluaciones,
ubicado en las instalaciones de universidad San
Ignacio de Loyola (Lima). Las evaluaciones se
efectuaron en horario matutino de 9:00 a 12:00
horas de lunes a viernes. Todos los jovenes se
presentaron a la evaluacion con ropa ligera (buzo,
polera y zapatilla). Se evalud inicialmente la
antropometria y posteriormente se realizaron las
pruebas de fuerza explosiva.

Para calcular la edad decimal, se utilizd
diferencia existente entre la edad de nacimiento
registrada para cada deportista y la fecha de
evaluacion.
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Para las mediciones antropométricas,
como la masa corporal (kg) y estatura
(cm) se utilizd el protocolo de la

Sociedad Internacional para el avance de la
Cineantropometria’®>. Todo el procedimiento de
evaluacion estuvo a cargo de un antropometrista
experimentado.

La masa corporal (kg) se evalué descalzo
con una bascula (Tanita, Kewdale, Australia) con
precision de 0,1kg. La estatura (cm) se midié con
un estadiometro (SECA, Hamburgo) con precision
de 0,1 cm, manteniendo la cabeza en el plano de
Frankfurt.

Se calcul6 el indice de masa corporal (IMC)
utilizando la féormula: IMC=peso(kg)/Estatura?(m).

Evaluacion de la fuerza explosiva

Se efectudé un calentamiento de 10 minutos,
previo a la evaluacion de las pruebas de fuerza
explosiva. Las pruebas fueron: Salto vertical en
media sentadilla (SJ) y salto vertical con contra-
movimiento (CMJ). Para ambas pruebas se siguid
el protocolo descrito por Bosco'®, utilizando una
plataforma de contacto Ergojump. Se realizaron 3
saltos por test y entre cada salto se establecio una
pausa de recuperacion de 40 segundos, registrando
la mayor altura (cm) alcanzada (mejor resultado).

Test de Salto vertical en media sentadilla (SJ):
Se evalu6 la fuerza explosiva del salto vertical en
posicion de media sentadilla (rodillas flexionadas
a 90°), con el tronco erguido y con las manos
dispuestas en la cintura (SJ) para luego efectuar un
salto vertical.

Test de salto vertical con contra-movimiento
(CMJ): Se evaluo la fuerza explosiva elastica
mediante el salto vertical con contra-movimiento
(CMJ) Partiendo de una posicion erguida y manos
en la cintura se realiza un movimiento rapido de
flexo-extension de rodillas hasta un angulo de 90°,
para luego y sin pausa efectuar un salto vertical.

Para comparar el perfil antropométrico,
se utilizd6 dos estudios, el primero propuesto
por Montgomery, Maloney', que evaluaron
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basquetbolista del campeonato mundial del 2016
(CM, 3x3) y el estudio efectuado por Cabarkapa et
al" en basquetbolistas de Elite de estados unidos.

Estadistica

La normalidad de los datos del estudio fue
verificada por medio de la prueba de Shapiro
Wilk. Se realiz6 analisis de estadistica descriptiva:
promedio, desviacion estandar y correlacion
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Pearson. Las diferencias entre ambos sexos se
verificaron por medio de test t para muestras
independientes. En todos los casos se adopto una
probabilidad de p<0,05. El analisis estadistico se
efectud en SPSS v.23.0.

Resultados

Resultados

Las variables antropométricas y de fuerza
explosiva se observan en la tabla 1. No hubo
diferencias en la edad entre ambos sexos (p>0.05),
sin embargo, en el peso, estatura, IMC, SJ y CMJ,
los hombres presentaron valores superiores en
relacion las mujeres (p<0.05).

Tabla 1. Caracteristicas antropométricas y fisicas de la muestra estudiada

o e Hombres Mujeres )
X DE X DE

Edad (afos) 21,08 1,92 21,32 2,01 >0,05
Antropometria

Peso (kg) 85,8 11,66 64,02 9,83 0,05
Estatura (m) 185,21 7,81 166,8 7,63 0,05
IMC (k/m?) 25,06 3,43 22,94 2,48 0,05
Fuerza explosiva

SJ (cm) 32,4 7,19 21,75 4,03 0,000
CMJ (cm) 33,55 7,84 23,92 3,73 0,000

Leyenda: X: promedio, DE: desviacion estandar, SJ: Salto vertical de media sentadilla, CMJ: salto en contra-

movimiento.

Las relaciones entre la edad cronologica con
el IMC y valores de fuerza explosiva se observan
en la tabla 2. En ambos sexos las relaciones entre
la edad y la fuerza explosiva fueron significativas
y negativas (r= -0.23 a -0.41), mientras que, en
hombres, la edad con el IMC fue positiva (r= 0.31)
y ¢ las mueres fue negativa (r=-0.23).
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Tabla 2. Relacion entre edad con el IMC y pruebas de fuerza explosiva

. Hombres Mujeres
Indicadores
r p r p
IMC (kg/m?) 0,31 0,040 -0,23 0,304
SJ (cm) -0,41 0,045 -0,23 0,31
CMJ (cm) -0,37 0,052 -0,34 0,119

Leyenda: IMC: Indice de masa corporal, SJ: Salto vertical de media sentadilla, CMJ: salto en contra-movimiento.

Las comparaciones del perfil antropométrico
con los valores de fuerza explosiva se observan
en la tabla 3. Las diferencias de edad son
abismales entre los deportistas del estudio con
otros estudios internacionales. En ambos sexos,
los basquetbolistas del estudio presentan menore

dad desde 4 a 8 afios en relacion a los estudios
de elite y campeonato mundial del 2016. En el
peso y estatura, los basquetbolistas universitarios
presentan valores inferiores entre 3 a 10kg, y
en la estatura entre 9 a 12 cm. Por otor lado, no
identificamos estudios que reporten valores de
fuerza explosiva.

Tabla 3. Comparacion del perfil antropométrico y desempeiio de la fuerza explosiva en

basquetbolista 3x3 de ambos sexos

it s Estudio CM (3x3) Elite

X DE X DE X DE
Hombres
Edad (afios) 21,1 1,9 29,4 5,4 -- -
Peso (kg) 85,8 11,7 95,2 10,8 89,2 3.3
Estatura (cm) 185,2 7,8 194,7 7.4 194,0 5,5
IMC (k/m?) 25,1 3.4 -- = - -
SJ (cm) 32,4 7,2 -- - 46,1 4,0
CMJ (cm) 33,6 7,8 -- -- 443 43
Mujeres
Edad (afos) 21,3 2,0 25,7 4,5 -- --
Peso (kg) 64,0 9,8 68,7 9,2 -- --
Estatura (cm) 166,8 7,6 178,1 7,5 - --
IMC (k/m?) 22,9 2,5 -- - - -
SJ (cm) 21,8 4,0 - - - -
CMJ (cm) 23,9 3,7 - - - -

Leyenda: X: promedio, DE: desviacion estandar, IMC:

Indice de masa corporal, SJ: Salto vertical de media

sentadilla, CMJ: salto en contra-movimiento.CM (3x3): Montgomery, Maloney, 2018, Elite: Cabarkapa et al, 2023.
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Discusion

El objetivo de este estudio fue relacionar la
edad con los indicadores de fuerza explosiva en
basquetbolistas 3x3 de selecciones universitarias
de América del sur y comparar con otros estudios
internacionales.

El estudio verifico relacion negativa entre
la edad con las pruebas de fuerza explosiva en
ambos sexos. Estos hallazgos indican que a
medida que aumenta la edad, los valores de fuerza
explosiva van disminuyendo paulatinamente en
los basquetbolistas de ambos sexos.

Estos resultados son consistentes con otros
estudios desarrollados en basquebolistas 5x5'"! y
en deportistas en general'. Pues es ampliamente
conocido que la capacidad de desarrollar fuerza
muscular en intervalos de tiempo cortos (fuerza
explosiva), disminuye mas rapidamente que la
fuerza muscular maxima con el transcurso de la
edad®, por lo que a partir de la tercera década de
vida la pérdida de masa muscular y la funcion del
musculo esquelético suele disminuir entre un 3 a
8%?".

En cuanto a las comparaciones con otros
estudios, los basquetbolistas universitarios de 3x3
estudiados, muestran un perfil antropométrico
disminuido en relacion a los estudios de
Montgomery, Maloney® y de Cabarkapa et
al". Esto demuestra que los seleccionadores de
esta modalidad deben tomar mayor interés en la
determinacion de modelos y perfiles somaticos en
los basquetbolistas 3x3 para seleccionar atletas
con un mejor perfil antropométrico.

En esencia, el baloncesto 3x3 en América del
sur hasta la fecha se encuentra desfavorecida en el
perfil antropométrico y la fuerza explosiva, lo que
abre nuvas perspectivas para la investigacion en
el proceso de seleccion y deteccion de talentos a
nivel universitario.

2024,11(1):1816 - 1824
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De hecho, destacamos que la antropometria
es un instrumento clave para determinar cambios
producidos por el entrenamiento y la edad, asi
como una herramienta para detectar talentos
deportivos?, ademas, el salto vertical se ha
descrito como un movimiento humano complejo
que requiere un alto grado de coordinacion
motora entre los segmentos superior e inferior
del cuerpo?, cuya evaluacion puede proporcionar
informacion clave sobre su capacidad funcional y
su rendimiento en el ejercicio fisico®.

El estudio presenta algunas limitaciones,
por ejemplo, no encontramos estudios en
basquetbolistas 3x3 a nivel universitario para
comparar con otras realidades, sin embargo, por
ahora este estudio podria ser un hito relevante en
el basquetbol universitario 3x3 a nivel de América
del sur, ademas, futuros estudios deben ampliar
la muestra y evaluar la composicion corporal
para contrastar mejor los resultados obtenidos.
También presenta algunas fortalezas, dado que es
uno d ellos primeros estudios efectuados en esta
modalidad, lo que puede abrir nuevas perspectivas
a futuro y comparaciones con otras realidades.

El estudio concluye, que hubo relacion
negativa entre la edad con las pruebas de fuerza
explosiva en ambos sexos, ademas, el perfil
antropométrico de los jovenes universitarios
seleccionados de América del sur 3x3 es inferior a
los basquetbolistas profesionales y de elite. Estos
resultados sugieren mejorar el desempeiio de la
fuerza explosiva y priorizar la seleccion de los
atletas en funcion del tamafio corporal.
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