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RESUMEN

Objetivo: Comparar los niveles
de habilidades sociales entre
adolescentes categorizados con
peso normal y exceso de peso.

Metodologia: Se efectu6 un
estudio comparativo en escolares
de 14 a 17 afios de edad. La
muestra estuvo conformada por
59 escolares de ambos sexos (36
hombres y 26 mujeres). Se evalud
el indice de masa corporal (IMC),

con peso normal (p<0.05). En
las mujeres no hubo diferencias
entre ambos grupos (p>0.05). Se
determind relaciones positivas (no
significativas) entre habilidades
sociales e IMC en ambos sexos
(hombres r= 0.187 y en mujeres
R=0.216).

Conclusion: El exceso de peso en
hombres adolescentes podria estar
asociado con una mejor percepcion
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ABSTRACT

Objective: To compare the levels of social skills between adolescents categorized
as normal weight and overweight.

Methodology: A comparative study was conducted among schoolchildren aged
14 to 17. The sample consisted of 59 students of both sexes (36 males and 26
females). Body mass index (BMI) was assessed, handgrip strength (right and left)
was measured, and social skills were surveyed for both sexes.

Results: Regarding social skills, differences were observed in men, with youth
categorized as overweight showing higher scores in social skills compared to
youth of normal weight (p<0.05). No differences were found between the two
groups in women (p>0.05). Positive (non-significant) relationships were found
between social skills and BMI in both sexes (men r=0.187 and women R=0.216).
Conclusion: Excess weight in adolescent males could be associated with better
perception or performance in social skills, compared to their normal weight peers,
however, in females there were no differences or association, so further studies
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are needed.

Keywords: BMI, social skills, adolescents

Introduccion

La adolescencia es definida ampliamente como el
periodo comprendido entre los 10 y los 19 afios de
edad en el ciclo de vida humano'?. Durante esta
etapa los adolescentes son mas vulnerables a la
aparicion de problemas de comportamiento y de
salud mental*

Es ampliamente conocido que los adolescentes
tienden a experimentar un declive en sus
competencias sociales y emocionales con el paso
del tiempo*. Este descenso en las habilidades
socioemocionales se debe a una serie de factores
complejos, que incluyen cambios hormonales, la
busqueda de identidad y la influencia de pares, lo
que puede incrementar la prevalencia de conductas
de riesgo, como el consumo de sustancias, la
violencia, y problemas de salud mental, como la
ansiedad y la depresion®. También algunos estudios
han informado sobre el aumento del estado del
peso, por ejemplo, el sobrepeso es una condicion
compleja con multiples causas contribuyentes,
incluidos factores genéticos, socioeconomicos,
ambientales y conductuales®.

De hecho, el estado del sobrepeso y la obesidad
infantil afectan la salud fisica y psicosocial y la
calidad de vida’, por lo que es posible que sus
habilidades sociales podrian verse perjudicadas
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frente a sus contrapartes. Ademas, el entorno
social y académico en el colegio también juega un
papel crucial durante esta etapa.

Por ello, la presion académica, las expectativas
de rendimiento, y las interacciones con figuras
de autoridad y compaiieros pueden exacerbar las
dificultades emocionales y conductuales®. Por lo
tanto, es fundamental promover intervenciones
preventivas y programas de apoyo que refuercen
las competencias sociales

En ese sentido, promover y mantener
habitos de vida saludables puede ser un método
eficaz para prevenir la obesidad en la poblacion
joven®!%, puesto que es fundamental promover
intervenciones preventivas y programas de
apoyo que refuercen las competencias sociales y
emocionales, contribuyendo a un desarrollo mas
saludable y resiliente durante la adolescencia '

Por lo tanto, las competencias sociales y
emocionales desempeflan un papel crucial para
ayudar a las personas a adaptarse a los cambios
en su entorno'? e incluso las habilidades sociales
incluyen una variedad de comportamientos
basicos y complejos que aumentan la posibilidad
de obtener resultados exitosos en las interacciones
sociales .
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En consecuencia, este estudio busca comparar
los niveles de habilidades sociales entre los
adolescentes con y sin exceso de peso, puesto que
las diferencias en el peso corporal pueden estar
asociadas con variaciones en las competencias
sociales y emocionales. Especificamente, se
espera que los adolescentes con exceso de peso se
enfrenten a mayores desafios en sus interacciones

sociales, lo que podria influir en su bienestar
emocional y capacidad de adaptacion.

Por lo tanto, el objetivo del estudio fue
comparar los niveles de habilidades sociales entre
adolescentes categorizados con peso normal y
exceso de peso.

Metodologia

Tipo de estudio y muestra

Se efectud un estudio comparativo en escolares
de 14 a 17 afios de edad. La muestra estuvo
conformada por 59 escolares de ambos sexos (36
hombres y 26 mujeres). Los escolares pertenecian
a un colegio municipal de la provincia de
Talca, Chile. La seleccion de la muestra fue no
probabilistica (accidental).

Todos los escolares incluido en el estudio
firmaron el consentimiento informado, y realizaban
las clases de educacion fisica una vez por semana.
Se excluyeron los escolares que no completaron las
medidas antropométricas y el llenado de la escala
de habilidades de planificacion. Todo el estudio se
efectud de cuerdo a la declaracion de Helsinki y
el comité de ética de la Universidad Catdlica del
Maule (Chile).

Técnicas y procedimientos

Las medidas antropométricas se evaluaron en las
instalaciones del colegio. Luego se aplico la escala.
Se evalu6 el peso y la estatura de acuerdo a las
sugerencias descritas por la sociedad internacional
de cineantropometria (2001). El peso corporal
(kg) se evalud6 utilizando una bascula electronica
(Tanita, Kewdale, Australia) con precision de
0,1kg. La estatura se midi6 con un estadidmetro
de marca (SECA, Hamburgo) con precision de
0,1 cm, manteniendo la cabeza en el plano de
Frankfurt. Ambas variables se midieron descalzos,
corte y polera. Se calcul6 el indice de masa corporal
(IMC) utilizando la formula: IMC=peso(kg)/
Estatura?(m). Este procedimiento estudio a cargo
de dos evaluadores con experiencia en medidas
antropométricas.

La fuerza de prension manual FPM (derecha
e izquierda) se evaluo utilizando un dinamoémetro
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manual hidraulico de marca JAMAR (Hydraulic
Hand Dynamometer® Modelo PC-5030 11,
Fred Sammons, Inc., Burr Ridge, IL: EE. UU.).
La precision fue de 0,1 kg. El protocolo indica
evaluar, tanto la mano derecha y la mano izquierda,
siguiendo las instrucciones recomendadas por
Richards etal'*. Se efectud dos intentos, registrando
el mejor resultado.

Los puntos de corte del centro del control de
prevencion de enfermedades de los estados unidos
CDC se utiliz6", para clasificar en peso normal, y
exceso de peso (sobrepeso + Obesidad). Para ello,
se baso en el IMC por edad y sexo.

Para evaluar las habilidades de planificacion se
utilizo la escala propuesta por Rodriguez-Macayo
et al '%. Esta escala mide las habilidades sociales
de 5 dimensiones. Una de ellas es las habilidades
de planificacion. Esta compuesta por 08 preguntas.
Las alternativas fueron: a) Me ocurre muy pocas
veces, b) Me ocurre muchas veces, ¢) Me ocurre
a veces, y d) No me ocurre nunca. La escala tiene
un puntaje de 1 a 5 puntos. Se aplico en formato
tradicional a lapiza y papel. Se les dio 10 minutos
para responder las 8 preguntas.

Estadistica

Los datos de los escolares estudiados previamente
fueron analizados mediante la prueba de
normalidad de Shapiro Wilk. Se calcul6 el analisis
estadistico descriptivo de media aritmética,
desviacion estandar, valor minimo y méaximo). Las
diferencias entre ambos grupos se verificaron por
medio de test t para muestra independientes. Se
utiliz6 Spearman para relacional las habilidades
de planificacion con los valores del IMC y FPM.
El nivel de significancia adoptado fue de 0.05.
Los calculos fueron efectuados en planillas de
Microsoft Excel, en SPSS 16.0.
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La tabla 1 nmuestra las caracteristicas
antropométricas, de fuerza de prension manual
de ambas manos y valores promedios de las
habilidades sociales de los adolescentes de ambos

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra estudiada

Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

sexos. Los hombres presentaron mayor peso, y
estatura en relacion a las mujeres (p<0.05). En las
demas variables no hubo diferencias entre ambos
sexos (p>0.05).

. Hombres Mujeres

Variables p
X DE X DE

Edad (afos) 16,1 1,3 15,7 1,4 0,280
EM. (APVC) 1,9 1,0 3,5 0,9 0,000
Antropometria
Peso (kg) 66,1 14,4 62,1 14,7 0,306
Estatura (cm) 169,8 6,2 159,5 6,5 0,000
IMC (kg/m2) 22,8 3,9 243 5,1 0,207
Habilidades sociales
Basicas 26,3 5,7 26,0 4,1 0,827
avanzadas 22,2 3.8 20,7 4.4 0,169
Sentimientos 23,9 7,3 23,6 5,5 0,866
Agresion 34,1 8,8 33,1 7,4 0,653
Estrés 46,0 10,1 43,0 9,1 0,252
Planificacion 32,0 7,7 299 6,7 0,287
Total, escala 184,4 33,3 176,2 31,6 0,350

Las comparaciones entre categorias de estado
de peso se observan en la tabla 2. Los hombres
y las mujeres categorizadas con exceso de peso,
mostraron mayor peso, estatura e IMC que
sus similares con peso normal. En cuanto a las
habilidades sociales, se observd diferencias en

hombres, donde los jovenes categorizados con
exceso de peso mostraron mayores puntajes en
las habilidades sociales en relacion a los jovenes
con peso normal (p<0.05). En las mujeres no hubo
diferencias entre ambos grupos (p>0.05).

Tabla 2. Comparacion de las habilidades sociales entre adolescentes segin categorias de peso

corporal
Hombres (n=36) Mujeres (n=23)
Variables Normo peso (n=33) Sobre peso (n=3) Normo peso (n=19) Sobre peso (n=4)
X DE X DE X DE X DE
Edad (afios) 16,1 1,4 15,9 1,0 15,5 1,4 16,3 1,1
EM. (APVC) 1,9 1,0 2,1 0,8 3.4 0,9 4,1 0,7
Antropometria
Peso (kg) 63,0 10,2 100,27 7,3 56,7 7,4 87,83* 14,1
2025,12(3):2250 - 2258 2253
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Estatura (cm) 169,2 6,1 176,33%*
IMC (kg/m2) 21,9 2,8 32,21%
Habilidades

sociales

Basicas 26,3 5,6 25,7
avanzadas 22,4 3.8 20,0
Sentimientos 23,6 7,5 27,3
Agresion 33,9 9,1 36,3
Estrés 459 10,3 47,0
Planificacion 31,8 7.9 34,3
Total, escala 183,8 33,8 190,67*

4,0 158,5 6,0 164,05* 7.8
0,9 22,5 2,4 32,84*% 6,4
8,5 25,9 4,1 26,3 4,9
4,4 21,2 4,3 18,0 4,7
5,5 24,1 5,6 21,0 4,9
4,5 33,2 7,4 33,0 8,6
8,7 43,0 9,2 43,0 10,2
4,7 29,6 7,1 31,5 5,2
33,6 177,0 32,7 172,8 30,2

La figura 1 muestra la positiva entre las
habilidades sociales con el IMC en ambos sexos.
Estas relaciones positivas no fueron significativas
en ambos sexos, a pesar de reflejar en hombres r=
0.187 y en mujeres R=0.216.
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Figura 1. Relacion entre las habilidades sociales con el IMC en adolescentes de ambos sexos.

Discusion

Los resultados de este estudio indican que tanto
hombres como mujeres con exceso de peso
presentan mayores valores de peso, estatura
e IMC en comparacion con sus pares de peso
normal, lo cual era esperado. Sin embargo, en el
analisis de las habilidades sociales se encontraron
diferencias significativas unicamente en hombres:
los adolescentes con exceso de peso obtuvieron
mayores puntajes en habilidades sociales que
aquellos con peso normal (p < 0.05). En contraste,
no se observaron diferencias significativas en
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las habilidades sociales de las mujeres segun la
categoria de IMC.

Es interesante destacar que los hombres con
exceso de peso mostraron una percepcion mas
alta de sus habilidades sociales, lo cual, podria
estar relacionado con factores psicologicos
o contextuales que merecen un analisis mas
profundo. La ausencia de diferencias significativas
en las mujeres podria indicar que las habilidades
sociales en este grupo no estan tan influenciadas
por el estado ponderal, o bien, que otros factores,

2025,12(3):2250 - 2258
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como el entorno social o el apoyo familiar, podrian
desempefiar un papel mas relevante.

Aunque las correlaciones positivas entre
las habilidades sociales y el IMC no alcanzaron
significacion estadistica, los valores r observados
sugieren la posibilidad de una relacion sutil que
podria ser mas clara en estudios con muestras mas
grandes o con disefios longitudinales.

Es crucial considerar que las habilidades
sociales pueden verse afectadas por una diversidad
de factores, y el exceso de peso podria influir en
estas dinamicas de manera distinta segun el género.
Por ello, es necesario desarrollar mas estudios, con
lo cual es posible corroborar estos resultados.

De hecho, las habilidades sociales y
emocionales en la adolescencia estan asociada con
el desarrollo positivo de los jovenes, la educacion
del caracter, los habitos de vida saludables, la
reduccion de la depresion y la ansiedad, los
trastornos de conducta, la violencia, el acoso
escolar, los conflictos y la ira .

Porello, enlostltimos afios, varios estudios han
sugerido que en entornos escolares, comunitarios y
clinicos a nivel escolar se han llevado a cabo varias
recomendaciones para desarrollar intervenciones
efectivas sobre habilidades emocionales y sociales
para promover el desarrollo positivo de los jovenes,
la salud mental y el bienestar '3, especialmente
en entornos sedentarios, donde muchas veces las
oportunidades de interaccion social y actividad
fisica son limitadas.

En tal sentido, incorporar actividades
esenciales que fomentan no solo la participacion
activa, sino también la autorregulaciéon emocional
y la empatia, factores que contribuyen a una mayor
resiliencia y adaptabilidad frente a los desafios
tipicos de la adolescencia debe ser labor de los
colegios ".

Desde esa perspectiva, la Unesco? sugiere un
documento a los adolescentes para enfrentar los
desafios de crecer, ayudarlos a tomar decisiones
sobre su salud sexual y prepararse para el trabajo

2025,12(3):2250 - 2258
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en el futuro. Por otro lado, también, destaca la
importancia de las habilidades para la vida en
diferentes contextos (“habilidades transversales™)
que incluyen el pensamiento critico e innovador,
las habilidades intrapersonales, las habilidades
interpersonales, la ciudadania global y la
alfabetizacion mediatica e informacional 2.

Por tanto, es imprescindible que las escuelas
adopten un enfoque integral que no solo promueva
la salud fisica, sino también el bienestar emocional
y social. Esto puede lograrse a través de programas
educativos que enseflan a los adolescentes a
gestionar sus emociones, resolver conflictos de
manera pacifica y colaborar eficazmente con los
demas.

Por ello, implementar intervenciones
que beneficien las habilidades sociales
independientemente del estado del peso es crucial
entre los adolescentes, pues estos programas
pueden traer un impacto significativo en Ila
formacion de ciudadanos saludables, responsables
y comprometidos. También es necesario que los
maestros se esfuercen al maximo para ayudar a los
estudiantes a desarrollar sus habilidades sociales
para mejorar los resultados de aprendizaje de los
adolescentes **.

El estudio presenta algunas limitaciones que
tienen que ver con el tamafio de la muestra y el
tipo de estudio. Estos aspectos limitan nuestros
resultados e impiden generalizar a otros contextos.
Es importante que otros estudios amplien el tamafo
de la muestra y efectien estudios de mayor escala
y seleccionen la muestra de forma probabilistica.
También el estudio presenta con algunas fortalezas,
ya que es uno d ellos primeros estudios que intentd
abordar las relaciones entre el estado del peso con
el IMC durante la adolescencia, también, estos
resultados pueden servir para comparar futuros
estudios.
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Conclusion

Estos resultados sugieren que el exceso de peso
en hombres adolescentes podria estar asociado con
una mejor percepcion o desempefio en habilidades
sociales, en comparacion con sus pares de peso
normales. Esto podria indicar que los hombres
con exceso de peso desarrollan o utilizan estas
habilidades como un mecanismo de adaptacion

0 compensacion en contextos sociales. Sin
embargo, la falta de diferencias significativas en
las habilidades sociales de las mujeres segun el
estado ponderal sugiere que otros factores pueden
estar influyendo mas en el desarrollo social de las
mujeres, por lo que sugiere efectuar mas estudios
para corroborar estos hallazgos

10.
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