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Editorial:

(Por qué es importante leer un articulo de revision
bibliografica?

La produccion de conocimiento cientifico en el area de las ciencias de la actividad
fisica y del deporte estd aumentando exponencialmente en los Ultimos afios. El
excesivo numero de publicaciones que se producen dia a dia impide a los lectores a
estar actualizado en sus contenidos. Por ello, se destaca que las revisiones
bibliograficas pueden ayudar a los lectores y los que elaboran este tipo de articulos,
por ejemplo, a los lectores ayuda en ahorrar tiempo de lectura de articulos originales,
ademas, sintetiza lo que ya se sabe sobre un tema, en lugar de leer uno a uno y
demorar mucho tiempo en la lectura. También ayuda a identificar vacios de
conocimiento, es decir lo mucho o poco investigado en diversos contextos
socioculturales. Ayuda también a comprender una tematica especifica a profundidad .

Por otro lado, a los autores que redactan este tipo de bibliografia, ayuda a construir la
investigacion sobre el conocimiento existente y relacionarla con ¢l es el pilar
fundamental de todas las actividades de investigacion académica, independientemente
de la disciplina .

En resumen, La revision bibliografica beneficia tanto al autor(res) como al lector del
articulo. Para el autor, constituye un proceso de aprendizaje que permite organizar,
analizar e integrar la evidencia cientifica a partir de publicaciones recientes, para ello,
necesita de experiencia y amplio conocimiento sobre el tema. Por el contrario, para el
lector es un proceso que facilita la comprension de lo escrito, en el que puede valorar
la solidez del conocimiento y sus posibles aprendizajes para replicar en area de
estudio. Claro, también es un critico sobre el mensaje de los escrito.

Prof. Dr. Marco Cossio Bolaiios
Editor: Revista Peruana de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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Editorial

Editorial:

Why is it important to read a literature review
article?

The production of scientific knowledge in the field of physical activity and sports
sciences has been growing exponentially in recent years. The sheer volume of
publications produced daily makes it difficult for readers to stay up to date on their
content. For this reason, it is emphasized that literature reviews can assist both
readers and those who write such articles; for example, they help readers save time
by avoiding the need to read original articles one by one, and they synthesize what
is already known about a topic, rather than requiring readers to go through each
article individually, which would take a long time. They also help identify gaps in
knowledge—that is, areas that have been extensively or minimally researched
across various sociocultural contexts. They further aid in gaining an in-depth
understanding of a specific topic'.

On the other hand, for authors writing this type of literature review, they help
build research upon existing knowledge; relating research to existing knowledge is
the cornerstone of all academic research activities, regardless of discipline’.

In summary, a literature review benefits both the author(s) and the reader of the
article. For the author, it is a learning process that allows for the organization,
analysis, and integration of scientific evidence from recent publications; to do
so, the author needs experience and extensive knowledge of the subject.
Conversely, for the reader, it is a process that facilitates understanding of the
text, in which you can assess the soundness of the knowledge and identify
potential lessons to apply to your own field of study. Of course, it also serves as
a critique of the message conveyed in the writings.

Prof. Dr. Marco Cossio Bolaiios
Editor: Peruvian Journal of Physical Activity and Sports Sciences.
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