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Informacion de la Revista

RPCAFD: La Revista Peruana de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte fue creada el 12 de
octubre del 2014. La razén principal es la difusiéon de estudios nacionales e internacionales basados en
investigaciones originales, revisiones bibliograficas, meta-anélisis, cartas al editor, comunicaciones
cortas y resimenes de tesis de Pos Grado. La divulgacion delos estudios sera gratuita a partir de la fecha.
Se pretende durante el transcurso del ano 2018 indizar en las mejores bases de datos, mostrando de esta

formalaseriedad yel profesionalismo de nuestras ediciones.
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Editorial:

El Atletismo en la formacion del repertorio
motor.

El atletismo siempre fue considerado por los profesionales de la educacion fisica y del deporte, como una
modalidad que permite el desarrollo de las capacidades "naturales" del ser humano’, como el caminar (marcha
atlética), correr, saltar y lanzar. De esta forma, la ensefianza de estas habilidades basicas proporciona mejoras en el
desarrollo de fundamentos basicos y de mejora de acciones motoras.

En este contexto, dos acciones por parte de la TAAF (Asociacidon Internacional de las Federaciones de
Atletismo) han procurado contribuir al desarrollo de una cultura deportiva elevada tanto en el nivel de capacitacion
de los profesionales, a través del sistema de formacion y certificacion de entrenadores’, con cursos divididos desde
nivel 1 hasta el nivel 5; ademéas de la creacion de un nuevo modelo de ensenanza de la modalidad para ninos, el
MINIATLETISMO.

EIMINIATLETISMO fue creado por investigadores de la IAAF, buscando la unificacion de una metodologia
que pudiera proporcionar un atletismo més atractivo, mas accesible y mas instructivo paralos nifios de 7 a 12 afios de
edad®. Esta practica busca proporcionar subsidios para un descubrimiento y desarrollo de actividades de carrera de
velocidad, carrera de resistencia, saltos, lanzamientos y lanzamientos, utilizando cualquier espacio fisico e
implementos adaptados, proporcionando una practica con beneficios en la salud, la educaciéon y la autosuficiencia.

Enlos més de 10 afios del programa, es posible notar un gran nimero de profesionales que se interesaron en
capacitarse para poder ensefiar mejor a sus alumnos, ademas de trabajos que presentaron resultados satisfactorios en
la mejora de determinadas capacidades fisicas después de que los alumnos fueran sometidos a programas de
actividadesligadas al MINIATLETISMO®.

Por dltimo, es posible creer que las nuevas estrategias pueden generar beneficios para la iniciacion al
deporte y para la formacion de individuos menos sedentarios, agregando beneficios futuros, tanto en el desempeno
atlético y en la construccion de atletas de alto nivel, como también proteger la poblacion de los efectos nocivos que la
inactividad fisica ocasiona.

Evandro Lazari

Treinador da Seleco Brasileira de Atletismo
Dissertante Internacional do Sistema de
Formacao IAAF.
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Athletics in the formation of the motor
repertoire.

Athletics was always considered by professionals of physical education and sports, as a modality that allows
the development of the "natural” human beings' capabilities, such as walking (running athletic), running, jumping
and throwing. In this way, the teaching of these basic skills provides improvements in the development of basic
foundations and improvement of motor actions.

In this context, two actions by the IAAF (International Association of Athletics Federations) have sought to
contribute to the development of a high sports culture both in the level of training of professionals, through the system
of training and certification of trainers® , with courses divided from level 1 to level 5; besides the creation of a new
teaching model of the modality for children, MINIATLETISM.

The MINIATLETISM was created by researchers from the IAAF, seeking the unification of a methodology
that could provide athletics more attractive, more accessible and more instructive for children from 7 to 12 years of
age®. This practice seeks to provide subsidies for the discovery and development of speed race, resistance race,
jumping, throwing and throwing activities, using any physical space and adapted implements, providing a practice
with benefits in health, education and self-sufficiency.

In more than 10 years of the program, it is possible to notice a large number of professionals who were
interested in training to better teach their students, as well as jobs that showed satisfactory results in improving
certain physical abilities after the students were submitted to programs of activities linked to MINIATLETISMO*.

Finally, it is possible to believe that the new strategies can generate benefits for the initiation to sport and for
the training of less sedentary individuals, adding future benefits, both in the athletic performance and in the
construction of high level athletes, as well as protecting the population of the harmful effects that physical inactivity
causes

Evandro Lazari

Treinador da Selecao Brasileira de Atletismo
Dissertante Internacional do Sistema de
Formacao IAAF.
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Educacion fisica escolar y formacion de habitos

saludables

School physical education and formation of healthy habits
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Sr. Editor.

De acuerdo a los avances y publicaciones
efectuadas en los ultimos anos en Chile y a nivel
internacional, nos permitimos dirigir esta carta a modo
dereflexion: através de la historia el ser humano siempre
ha mostrado preocupacion por su salud, la cual ha sido
entendida como un valor para vivir, y como contraparte
se haentendido ala enfermedad como un camino haciala
muerte, sin embargo, en la actualidad es posible
constatar en nuestra sociedad la alta prevalencia de
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT). Las
cuales han sido provocadas principalmente por la falta
de actividad fisica y otros héabitos no saludables, como
poseer una dieta y descanso inadecuados, fumar tabacoy
beber alcohol en exceso, lo que trae consigo patologias e
importantes gastos en terapias para las personas y los
Estados'.

A modo de hacer frente a las ECNT es que se ha
trabajado al alero de la promocion de la salud, mediante
los estilos de vida saludable desde la medicina
preventiva, en donde se define ala promocion de la salud
como la esfera mas general de la prevencion de la
enfermedad. Siendo el paradigma higiénico-preventivo
el que subyace en tal propuesta. De acuerdo a esta vision,
la promocién de la salud ve el fortalecimiento de la
resistencia del huésped hacia los agentes de la
enfermedad, con la disminucién o eliminacién del
contacto con el agente y con acciones generales sobre el
ambiente (el ambiente incluye lo social). En este
contexto surge una segunda revolucion epidemioldgica,
que se refiere a la intencion de dominar las patologias no
infecciosas con la propuesta de controlar los factores de
riesgo, evidenciando que estos udltimos factores estan
asociados con los estilos de vida, y en esa medida las

personas pueden tomar decisiones que influyen en su
exposicion a esos factores de riesgo”.

Es importante considerar que bajo este
paradigma “Promocion de la Salud” es que la escuela ha
sido hasta ahora la institucion de referencia principal en
la formacién de ciudadanos, teniendo como una de sus
asignaturas troncales a la Educacion Fisica. Es en esta
disciplina, donde se ha observado una repercusion de los
problemas de salud que aquejan a las sociedades
modernas, debido a la falta de actividad fisica®'. Esto
queda de manifiesto en el curriculum escolar Chileno, el
cual ha experimentado una serie de cambios, debido a la
inclusion del término salud en sus contenidos, desde el
afio2012.%%7,

Sin embargo, pese a todas las innovaciones
curriculares, se puede constatar que en la actualidad,
luego de algunos afnos de implementacion de reformas
orientadas al cuidado y promocién de la salud mediante
la Educacién Fisica Escolar, la situacion de los habitos de
vida de la poblacion Chilena sigue mostrando una
tendenciahacia el desarrollo de habitos inadecuados.

Los proyectos y programas implementados en
Chile para la prevencién del sobrepeso, obesidad,
sedentarismo y disminucion de enfermedades cronicas
han demostrado tener un alcance muy limitado. Las
cifras en relacion con esta epidemia y factores no han
disminuido en el tiempo a pesar de que ha existido una
alta preocupacion por parte de las autoridades. La
Encuesta Nacional de Salud del afio 2009-2010
determiné que la poblacion Chilena presenta un 88,6%
de sedentarismo. Para combatirlo gran parte de las
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miradas se han dirigido a la Educacién Fisica Escolar
incorporandole un fuerte componente asociado a la
salud, amparandose en el potencial que esta disciplina
posee para contribuir a superar estos males.

En esta misma linea, el SIMCE (Sistema de
Medicién de la Calidad de la Educaciéon) de Educacion
Fisica Escolar Chileno siguid revelando que existen muy
bajos niveles de condicion fisica en los escolares de 8°
Ano Bésico, observandose ademas, que el compromiso
motor efectivo durante las clases es tan bajo que no logra
serun aporte para cumplir los requerimientos de AF dela
OMS.

La atencién centrada en la Educaciéon Fisica
Escolar nos invita a reflexionar sobre la forma y el tipo de
préacticas que estan desarrollando los escolares, las
cuales debiesen estar orientadas a promover estilos de
vida saludable que se proyecten en el tiempo. Es aqui
donde el tipo de ensefanza-aprendizaje utilizado no
estaria generando los resultados esperados, ya que no se
tendrian en consideracién aspectos personales,
culturales, sociales, ambientales, crecimiento, desarrollo
y de maduracion de éstos, Para ello es preciso contar con
profesores altamente capacitados, empoderados y por
sobre todo empéticos y humanos en relacién a nuestros
estudiantes, los cuales marcaran la diferencia y
permitiran cumplir los objetivos.

El anterior contexto, nos hace reflexionar en
funcién de una pregunta, ¢Qué tipo de actividades fisicas
pueden satisfacer dichas necesidades y desarrollar ese
tipo de aprendizaje efectivos hacia la salud en los
primeros afios? La propuesta iria orientada al desarrollo
del juego, donde los escolares trabajan desarrollando al
méaximo sus capacidades de inclusion, no eliminatorio,
posibilidades de roles, incitacién al movimiento
permanente, capacidades perceptivas, decisiéon y toma
de respuestas, lo que claramente permite al escolar estar
totalmente concentrado enla actividad.

En consecuencia esto deja de manifiesto una
posibilidad y también un vacio investigativo respecto del
tema, pues se debe estudiar la manera en que el juego
ayuda a que el nifio se interese porla practica de actividad
fisica y adhiera a un estilo de vida saludable. Por ende, es
vélido y necesario preguntarse también ¢cudl ha sido el
aporte real hasta el momento de la Educaciéon Fisica
Escolar? ¢Ha dejado la Educacion Fisica Escolar una
huella en la formaci6on de habitos saludables que
perduren en el tiempo? ¢Ha desarrollado la Educacion
Fisica Escolar s6lidos conocimientos acerca de la
actividad fisica saludable una vez egresados del sistema
escolar? ésera este el objetivo fundamental y Gltimo de la
educacion fisica en el contexto escolar?
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Influencia de la maduracion somatica sobre el
desempeno fisico en jovenes futbolistas
brasilenos

Influence of somatic maturation on physical performance
in young Brazilian soccer players

Jefferson Eduardo Hespanhol’, Rodrigo Lopes Pignataro Silva’, Tamayka Lopes
Hespanhol®, Rossana Gémez-Campos®, Miguel de Arruda’.

' Faculdade de Educacgado Fisica, UNICAMP, Campinas, Sao Paulo, Brasil.
* Universidade Sao Francisco, Braganca Paulista, Sao Paulo, Brasil.
? Universidad Catélica del Maule, Talca, Chile.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el desempefio fisico en jovenes futbolistas en funciéon de la maduracion
somatica en meses de PVCy verificar el efecto del PVC en la linealidad del desempeno de la fuerza,
velocidad y resistencia de jovenes futbolistas.

Meétodos: Se estudiaron de forma no-probabilistica 205 sujetos de 11 a 17 afios de tres clubes de
fatbol de Sao Paulo (Brasil). Los sujetos fueron divididos por intervalos de seis meses respecto al
Pico de Velocidad de Crecimiento. Se evaluaron las variables de peso, estatura, altura Tronco-
Cefélica, pliegue tricipital y subescapular y pruebas fisicas de Squat Jump, Countermovement
Jump, Velocidad 10my el Yo-YO test intermitente Recovery I.

Resultados: Se verifico diferencias entre los intervalos de seis meses para el Pico de Velocidad de
Crecimiento en el desempefio del Squat Jump (F=13,19, p<0,001), Countermovement Jump
(F=11,89, p<0,001) y velocidad 10m (F=5,93, p<0,001), ademas las variables de fuerza explosiva
(R2=0,98) y velocidad (R2=0,68) fueron afectadas por el Pico de velocidad de crecimiento; sin
embargo, en la resistencia no se encontr6 diferencias, al mismo tiempo esta variable no fue
afectada porla maduracién soméatica (R2=0,07).

Conclusion: Los resultados sugieren el uso del PVC en intervalos de 6 meses para analizar los
efectos delamaduraciéon somatica especificamente en pruebas de salto y velocidad.

Palabras claves: Crecimiento, maduracion, desempeiio fisico, adolescentes, fitbol

ABSTRACT

Objective: To analyze the physical performance of young footballers based on the somatic
maturation in PVC months and to verify the effect of PVC on the linearity of the strength, speed and
resistance performance of young footballers. Recibido: 15-01-2018
Methods: 205 subjects from 11 to 17 years of age from three football clubs in Sao Paulo (Brazil) | Aceptado: 22-02-2018
were studied in a non-probabilistic manner. The subjects were divided by six-month intervals with
respect to the Peak of Growth Rate. We evaluated the variables of weight, height, height Trunk- A
Cephalic, tricipital and subscapular fold and physical tests of Squat Jump, Countermovement | Correspondencia:
Jump, Speed 10m and the I-YO intermittent test Recovery I. Jefferson Eduardo
Results: Differences were verified between the six month intervals for Peak Growth Rate in the | Hespanhol

performance of Squat Jump (F = 13.19, p <0.001), Countermovement Jump (F = 11.89, p <0.001) E-mail:

and velocity 10m (F = 5.93, p <0.001), in addition the variables of explosive force (R2 = 0.98) and | Jeffehespa@hotmail.com
velocity (R2 = 0.68) were affected by the growth rate peak; however, no differences were found in
theresistance, at the same time this variable was not affected by somatic maturation (R2 = 0.07).
Conclusion: The results suggest the use of PVC at 6-month intervals to analyze the effects of
somatic maturation specifically in jump and speed tests.

Key words: Growth, peak height velocity, adolescent, and soccer players
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Introducao

A literatura especializada tem ressaltado a
contribuicdo do monitoramento dos indicadores
morfolégicos, motores e cardiorrespiratérios que
procuram evidenciar as caracteristicas do crescimento

fisico™” relacionados a aptidao fisica de criangas e
adolescentes *”.

Os principais problemas enfrentados no
monitoramento sdo observados na variabilidade inter e
intrapopulacional em relacao aos fatores biologicos e
ambientais em diversos contextos geograficos, sociais e
culturais °. Do mesmo modo a existéncia de diferencas
entre subgrupos de uma mesma populacao e/ou grupo de
populagoes diferentes para a realizacao a atividades
esportivas especializadas’, como as atividades de alta
intensidade realizadas pelos jovens futebolistas **°.

Nesse sentido, a avaliacdo da maturacao é
relevante para o controle do status de maturidade do
individuo, sendo valiosa quanto aos indicadores para
uma vida saudavel e treinabilidade de um atleta jovem. A
avaliagdo da maturacional pode ser verificada através da
avaliacio daidade esquelética™"’, da maturacao sexual” e
maturacdo somatica'. Todavia, por questdes
operacionais de procedimentos de medidas, a avaliacao
da maturagado bioldgica é estimada pela avaliagdo da
maturagdo somética”, a qual tem um menor custo
operacional em relacdo as outras, e com menores
problemas sociais.

A avaliacdo da maturagdo somatica
estimada através do pico de velocidade de crescimento
(PVC) permite visualizar diferencas individuais em
criangas e adolescentes””, uma vez que, o entendimento
dos efeitos podera contribuir para a elaboracao de uma
estratégia, que norteie as prescricoes das cargas de
exercicios adequadas para populacoes de atletas jovens’,
e por conseqiiéncia possibilitam planejamentos
plurianuais apropriados para aplicacoes longitudinais
das mudancas maturacionais e acompanhamento do
crescimento desses jovens futebolistas **.

Essas interpretagdes indicam que os jovens,
quando atingem o PVC tardiamente, ndo podem ser
submetidos as mesmas cargas de exercicio e a mesma
organizacao do treinamento, tal qual os que atingiram o
PVC ? ou passaram alguns meses do PVC °. Isso tem
demonstrado que jogadores de futebol com idades do
PVCavancadas e com a mesmaidade cronoldgica tendem
a serem mais rapidos, altos, pesados, fortes, potentes do
queostardios *.

A problemética desse contexto esta expressa em
como potencializar o desempenho fisico desses jovens
futebolistas, fazendo uso de programas de treinamento
apropriados e adequados as categorias sub 13, 15 e 17,
cuja projetura possibilite evitar lesdes ao longo processo
de formagao do atleta” Para isso Malina6 destaca a
necessidade de se identificar o processo de
desenvolvimento biolégico com o objetivo de relativizar
os valores de referencia das variaveis morfofuncionais
pelonivel maturacional do avaliado.

Na perspectiva de buscar respostas para esse
questionamento, depara-se na auséncia de determinado
conhecimento na literatura especializada, em entender
as mudancas morfolégicas na fase de crescimento e
maturagdo. De fato, ha varios estudos realizados em
jovens futebolistas que utilizaram a técnica proposta por
Mirwald, Baxter-Jones, Beunen' para levar o controle da
maturac@o somatica a partir de classificacao da divisao
por grupos antes, durante e apés o PVC* e em anos de
PVC*”. No entanto, existem poucos estudos que avaliem
a maturagdo soméatica em meses de PVC, a nivel
nacional*” e internacional® em futebolistas. Tais
informacdes tornam-se relevantes para treinadores,
preparadores, e outros profissionais, dado que pemitira a
classificacao os jovens futebolistas em PVC, em tempos
mais curtos e especificos, diminuindo os erros em quanto
a classificacdo inicial em anos de PVC, sobretudo quando
tratar-se de analise de variaveis de desempeho fisico.

Portanto, objetivo do estudo foi analisar o
desempenho fisico em jovens futebolistas em func¢io da
maturacao somatica em meses de PVC, e verificar efeito
do PVC na linearidade do desempenho da forca
velocidade e resisténcia em jovens futebolistas
brasileiros.

Metodologia
Amostra

Este estudo é uma pesquisa de natureza
descritiva, cuja apresentacao vislumbra um
delineamento metodologico transversal. A selecdo da
amostra foi ndo-probabilistica e intencional, de um total
de 245 sujeitos foram selecionados 205 sujeitos, em
idades compreendidas entre 11 a 17 anos, pertencentes a
tres clubes de futebol do estado de Sdo Paulo, e com
3,96+0,77 anos de experiéncia em treinamento. Foram
excluidos do estudo 40 sujeitos, que tinham entre menos
30 e mais do que 30 meses do PVC; aqueles que tiveram
intercorréncia de lesdes no ano de 2012 e os goleiros.

Procedimento de Coleta dos Dados

O procedimento de coleta dos dados aconteceu
em dias distintos com as medidas antropométricas,
sendo realizada antes do teste de desempenho fisico.
Para aplicacdo do teste de desempenho fisico, os
participantes fizeram uma sessdo de aquecimento com
exercicios de corrida leve, flexibilidade estatica
(alongamento) e ativacdo neuromuscular especifica para
o teste de desempenho fisico. O teste foi iniciado ap6s
pausa de trés minutos, cronometrados a partir do final da
sessdo de aquecimento. A ordem dos testes fisicos foi SJ,
CMJ,ViomeYoyoIri1.

As medidas foram realizadas no inicio do
periodo de preparacao Campeonato Paulista de Futebol
de 2012, para as categorias sub 13, sub 15 e sub 17. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Instituicao (CEP 045/2011). Todos os sujeitos assinaram
um termo de consentimento de participacdo como
voluntarios do estudo proposto, bem como, o
responsavel legal pelo menor assinou outro termo de
consentimento. Ap6s esse procedimento, os
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participantes deste estudo foram divididos em relagao ao
intervalo do tempo de crescimento de seis (6) em seis
meses (6) meses do PVC, considerando o ponto de corte
os meses para o PVC: -24, -18, -12, -6, 0, 6, 12, 18, e 24
meses do PVC.

Medidas antropométricas

As medidas antropométricas de estatura (EST),
massa corporal (MC) e o percentual de gordura corporal
(%GC) foram utilizadas para caracterizac¢ao dos sujeitos.
Essas medidas tomadas com base na padronizacao
descrita por Lohman; Roche; Martorell® tiveram como
equipamentos: a) estadidmetro de metal com precisao de
0,1 cm que realizou as medidas de estatura, e b) balanca
eletronica Plena Lithium Digital com precisao de 100g, e
¢) Adipometro do tipo Lange (Cambridge Scientific
Instruments, Maryland, USA), com pressao constante de
(10g/mmz2).

A massa corporal (kg) e a estatura (m) foram
avaliadas duas vezes por um mesmo avaliador, com erro
técnico de medida inferior a 4% e 6tima
reprodutibilidade (r=0,97 a 0,98). As dobras cutaneas
empregadas foram: triciptal (DCTR) e subescapular
(DCSB). A equacdo para o calculo do %GC foi de
Lohman”: %GC =1,35(3DC) — 0,012 ((3DC)2 - C; onde,
> DC=Somatoria das dobras (triciptal + subescapular); C
= constante por género eidade.

Avaliagdo Maturacional

A maturacao somatica dos sujeitos foi
determinada através das equagoes de Mirwald, Baxter-
Jones, Beunen1 com populacdo mundial, e brasileira
validada por Gomez-Campos et al.”, preditas para o
calculo do pico de velocidade crescimento (PVC) de
forma transversal. Esse procedimento implica as
interagoes das medidas antropométricas: massa
corporal, estatura, altura tronco cefilico, e a idade
cronologica. A estatura tronco-cefalica foi medida a
partir da estatura sentada, com o auxilio de um banco de
madeira de 50 cm de altura com as nddegas apoiadas, o
tronco e a cabeca no plano vertical do estadiometro e as
maos repousando sobre as coxas. A cabeca foi levemente
estirada para se destacar dos ombros e o eixo do olhar foi
no sentido horizontal. O comprimento de pernas foi
obtido através da diferenca entre a estatura tronco-
cefalica e a estatura.

Esse procedimento técnico empregado permite
a classificacao por niveis daidade do PVC em anos, sendo
estimada pela equacgdo: PVC= -9,236 +0,0002708
(CP*ATC) -0,001663(I*CP) +0,007216(I*ATC)
+0,02292 (P/EST). Onde, CP=Comprimento da Perna;
I= Idade; P=peso; Est=estatura; ATC= Altura Tronco
Cefalico. Essa equacgao apresentou alta moderada
confiabilidade, com oscilagoes entre (0,71-0,96) para os
sujeitos desse estudo.

Procedimento de medidas do desempenho fisico
Os procedimentos empregados para mensurar

o desempenho fisico dos jovens futebolistas foram: os
testes de saltos verticais com as técnicas de Squat Jump

(SJ) e Countermovement Jump (CMJ) para estimar os
indicadores da forca explosiva, o teste de velocidade de
deslocamento de 10 metros (Viom), e o teste do Yoyo
Intermitente Recovery nivel 1 (YoyoIR1) para medir a
resisténcia, utilizaram os seguintes equipamentos
respectivamente: a) o tapete de contacto JUMP TEST que
realizou medidas da altura do salto (cm), b) fotocélulas
eletronicas (CEFISE, centro de estudos da fisiologia do
esporte, Campinas, Brasil), ¢) Aparelho Micro System
MP3 da marca Philips®, 2 Watts RMS, pesando cerca de
3kg.

Para estimar a variavel da forca explosiva foi
utilizada a técnica SJ e CMJ, a SJ consiste na realizacao
de um salto vertical com meio agachamento, que parte de
uma posigao estatica de 5 segundos com uma flexao do
joelho de aproximadamente 120°, sem
contramovimento prévio de qualquer segmento; esse
procedimento técnico foi padronizado por Komi e
Bosco™ e validado para jovens futebolistas”. Para a
técnica de CMJ, foi realizado um salto vertical com
contramovimento sem a contribuicio dos membros
superiores, nessa situacao especifica, o atleta executou o
ciclo de alongamento e encurtamento, esse
procedimento foi descrito por Komi e Bosco20 e validado
parajovens futebolistas .

Com o objetivo de medir a velocidade de
deslocamento, foi utilizado um teste de corrida de 10
metros, sendo executada em trés tentativas com
intervalos regulares de 2 minutos, estando os sujeitos de
chuteiras. O escore da medida foi o menor tempo
percorrido entre trés tentativas da distancia de o a 10
metros, transformado na unidade de medida em km/h,
com validade desse procedimento aplicado em jovens
futebolistas ®.

Para avaliar a variavel da resisténcia, foi
empregada o teste Yoyo Intermittent Recovery Test nivel
1 (Yoyo Ir1), o qual foi realizado em percursos de corrida
de vai-vem numa distancia de 40 metros, consistindo de
2 repeticoes de 20 metros de ida até para tras da linha
com uma pausa de 10 segundos com aumento
progressivo da intensidade, esse procedimento foi
descrito por Bangsbo* com validade desse procedimento
aplicados em jovens futebolistas *.

Como os procedimentos técnicos de medidas
para os testes empregados requerem determinado grau
de reprodutibilidade foi aplicado avaliacdo da qualidade
das medidas para todos os testes, diante disso, os
resultados demonstraram niveis de confiiveis para os
testes de saltos: CMJ (r=0,82), SJ (r=0,84), Viom (r =
0,89), e YoyoIR1 (r=0,97) quanto ao teste/reteste,
apresentando coeficientes de variacdes baixos
(CV=5,12%; 4,18%; 3,65% e 1,21% para os testes,
respectivamente para SJ, CMJ, Viom e YoyolIR1).
Ressalta que para os testes de saltos verticais foram
realizadas 4 sessoes de treinamento com as técnicas de
SJ e CMJ, cuja meta foi evitar o efeito da aprendizagem,
e causar erros técnicos na execucao dos testes.

Estatistica

O tratamento estatistico das informacgoes foi
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realizado mediante o pacote computadorizado SPSS 20,
utilizando-se dos procedimentos da estatistica descritiva
média e desvio padrao. Para verificar a distribuicao dos
dados, foi utilizado o teste de normalidade de
Kolmogorov- Smirnov.

Para analise inferencial dos meses para o PVC
em cada variavel do desempenho fisico foram utilizados
a ANOVA (One Way), e comparacao da média multipla
dos desempenhos entre os pontos do tempo. Para
determinar as diferencas intergrupos utilizou-se o teste
Post Hoc de Tukey, com nivel de significancia <0,05.

No procedimento de determinagao da
linearidade foi aplicado o teste de regressao linear
simples, para isso foi utilizado o momento do PVC como
variavel dependente. Quanto aos critérios de aceitagio
da linearidade adotou-se o coeficiente de correlagao de
determinacdo R® para interpretar a magnitude da
linearidade entre as os meses do PVC em cada variavel
estudada: R’<0.1, insignificante; >0.1-0.3, pequena;
>0.3—-0.5, moderada; >0.5—-0.7, consideravel; >0.7-0.9,
alta; e >0.9—1.0, perfeita. A tomada de decisao do alfa foi
de <0,05. Para verificagdo da qualidade de medidas,
foram utilizados os coeficientes de correlacao intraclasse
(cen.

Resultados

Variaveis de caracteriza¢do dos sujeitos e os meses para
oPVC

A tabela 1 mostra as caracteristicas dos
futebolistas com as médias dos grupos e a comparacao
empregada pelo ANOVA. Observaram-se diferencas
significantes nas medidas antropométricas entre os
grupos para todas as variaveis estudadas: estatura,

massa corporal e %G, e para a idade do PVC; todos os
valores médios foram maiores para os meses apos o PVC
em relacdo ao antes do PVC. Todavia, nao foram
verificadas diferencas significantes entre os anos de
treinamento dessa amostra de estudo em jovens
futebolistas brasileiros da categoria sub13, sub 15 e sub
17.

Comparacdo entre os meses para o PVC e os
desempenhos fisicos dos futebolistas

Na tabela 2 sdo apresentadas as diferencas
entre o desempenho fisico em jovens futebolistas em
funcdo da maturacao soméatica em meses de PVC. Os
resultados revelaram existir diferencas estatisticamente
significantes entre os grupos para o teste de SJ (F=13,19;
p<0,01) e CMJ (F=11,89; p<0,01).

Na comparacao entre os meses para o PVC no
desempenho da forca explosiva em futebolistas
verificaram diferencas significantes entre os meses antes
do PVC com os meses apos o PVC na estimativa da
manifestacao da forca pelo SJ, e no momento do pico
para24e18 meses.

Na manifestacao da forca estimada pela técnica
de salto do CMJ foram constadas diferencas
significantes entre os meses anteriores e posteriores ao
PVC, todavia, para o momento do pico foram
averiguadas diferencas para somente com os 24 meses
paraoPVC.

Para o desempenho da velocidade, houve
diferencas significantes entre os meses anteriores ao
pico, como também o PVC com o periodo de 18 e 24
meses do PVC (tabela 2). Todavia, ndao foram
demonstradas diferengas no periodo de tempo de 12

Tabela 1. Variaveis de caracterizaciao dos sujeitos e os meses para o PVC

Meses para o Pico de Velocidade de Crescimento

Variaveis P
-24 -18 -12 -6 o 6 12 18 24
n 24 19 20 26 28 22 23 19 24 205
12,42 12,91 13,04 13,44 13,66 13,95 14,32 14,53 14,84
Idade (anos) <0,01
+0,31 0,28 +041 +0,42 +0,23 0,33 0,36 £0,39 +0,23
147,32 150,71 154,12 159,12 166,44 171,13 174,36 179,57 179,87
Estatura (cm) <0,01
+8,01 +7,11 +6,46 +6,50 +6,91 +5,22 +4,32 +5,01 +3,28
45,72 46,37 47,24 49,84 53,95 57,02 62,11 66,36 68,54
MC (kg) <0,01
+8,02 17,44 +8,17 48,28 +7,02  £5,09 +6,14 +8,64 +5,71
12,08 11,01 11,87 12,71 12,64 11,89 11,64 10,67 10,71
%GC <0,05
4,44  £3,19  £3,40  £4,14  +4,08 3,31 3,02 £3,65 £2,98
3,81 3,84 3,77 3,60 3,98 4,03 4,34 4,14 4,19
AE (anos) ns
+0,74 +0,84 0,77 +0,81 +0,76 +0,71 £0,54 +0,84 +0,01

MC=massa corporal; %G: porcentagem de gordura corporal; AE=Anos de Experiéncias, n=ntimero de sujeitos
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Tabela 2. Desempenho fisico dos futebolistas dos sujeitos e meses para o PVC

SJ CMJ Viom Yoyo IR1 Vo,,...
Variaveis
(cm) (cm) (km/h) (metros) ml.kg.min”
-24 27,06+3,18 %" 32,08+2,01°%" 20,88+0,74™  1048,88+243,96™  39,48+4,80 ™
-18 28,52+3,75 " 32,35+3,27°5" 20,61+0,78" 1165,71+252,80 ™ 41,1346,32 ™
-12 29,56+2,34 " 33,24+2,77%" 20,73+0,78"™  1195,00+272,50 ™ 41,55+3,73 "
-6 31,02+3,52 " 35,02+3,885" 20,86+0,56" 1122,35+265,50 ™ 40,51+3,73 ™
0 33,48+3,51"" 36,56+3,21" 20,73+0,41" 975,55+285,35 ™ 38,46+2,89 ™
6 34,40+3,09*%" 36,84+2,57"" 20,79+0,59" 1158,00+285,35 ™ 41,01+4,01™
12 35,46+2,79 " 38,98+3,93"" 21,31+0,60 ™ 1155,55+249,35 ™ 40,98+3,51™
18 36,23+3,80""% 39,74+3,56™°"  21,86+0,89 "***"  1204,01+£124,09 ™ 41,61£2,85 ™
24 38,07£3,21""%  41,88+2,05"™*"  22,03+1,14*™*"  1138,46+151,97 ™ 40,86+2,97™

*=p<0,05 em relacio a (-)24 meses para o PVC;"=p<0,05 em relacdo a (-)18; ‘=p<0,05 em relacdo a (-) 12;
‘=p<0,05 em relacdo a (-)6; *=p<0,05 em relacdo o0; '=p<0,05 em relacio a 6; *=p<0,05 em relacdo a 12; "=p<0,05

em relacdo a 18;'=p<0,05 em relacdo a 24.
meses parao PVC.

Na comparag¢ao do desempenho dos
indicadores da resisténcia foi possivel verificar que nao
houve nenhuma diferenca significante na maturacao
somatica, foram observados comportamentos diferentes
em relacao ao PVC para o VO,,,,,, distancia percorrida.
No consumo de oxigénio, nao foi percebido diferencas

Forga (om)

entre otempo (F=1,15; p= 0,329).

O efeito do PVC no desempenho da forc¢a, velocidade e
resisténcia

Nas figuras 1, 2 e 3 sdo demonstrados os efeitos
do PVC no desempenho fisico. Os resultados desse
estudo indicam para uma aceitacao de perfeita

y = 0.207x + 36.30
_ R=0979
F=1188 p0.M

y=0.21Bx+32.74
= (1984
F=13,18, p0.01

—#— 51 {cm)
& O fem)

1R

Figura 1: Desempenho fisico da forca explosiva dos futebolistas e meses para o PVC
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Figura 2: Desempenho fisico da velocidade dos futebolistas e meses para o PVC

linearidade entre os grupos relativos aos meses para o
PVC no desempenho do SJ (R*=0,979) e CMJ

(R*=0,979).

A figura 2 demonstra que foram encontradas
significantes diferencas em velocidade na maturacgao
somatica (F=5,93; p= 0,01), apresentando uma aceitacao
de alta linearidade entre os grupos relativos aos meses
para o PVC para o desempenho da velocidade
(R2=0,674).

Na figura 3, sdo apresentados os resultados do
efeito do PVC no desempenho da resisténcia, diante
disso, foi observado um declinio significativo na curva no
momento do PVC. Esse comportamento, também foi

WS DT AT
R =007
F=i 15; p=0.329

VO2max
L FRATE] T

Ia «18 12 £ o a8 12 18 14

observado na quantidade de trabalho expresso na
distancia percorrida, os resultados demonstraram
declinios no momento do PVC, mostrando uma
tendéncia de diminuicao dos valores médios em relagcao
aos meses para o PVCem jovens futebolistas brasileiros.

Nota-se um ponto critico nos indicadores da
resisténcia, podendo-se verificar uma tendéncia de
insignificante linearidade para o VO,,, (R°=0,079) e a
distancia percorrida no YoyoIR1 (R*=0,071), com
variabilidade de aumentos dos valores médios em relagcao
ao intervalo aos meses anteriores ao PVC, em seguida,
percebe-se um declinio no momento do PVC, apoés a
ocorréncia do pico e uma nova inclinagdo da curva,
permitindo interpretar um aumento antes do PVC, uma

yu i i%dn+ 1130
i =pors
F=l 0; p=0, 381

Yoyo IR1 (m)

1350 0

100,00+

SE{ 00—

S 00-—

¢ B0, o

a et 12 B o & ix i8 24

Figura 3: Desempenbho fisico da resisténcia dos futebolistas e meses para o PVC
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variabilidade antes de 6 meses e o PVC, e uma
estabilidade apos o PVC em todas as variaveis da
resisténcia.

Discussoes

Os resultados desse estudo demonstraram que
a idade do pico de velocidade de crescimento é de
14,45+0,45 anos com variancia 13,37 a 16,56 anos. Na
anélise do intervalo com populacdo geral foi semelhante
alguns estudos de Iuliano-Burns et al.”’ e Sherar et al.*, os
quais apresentaram valores de 13,40 e 13,70 anos de
idade no PVC. Quanto ao intervalo, os valores foram
superiores a estudos com populacdo em geral Busscher et
al.” com PVC de 13,00 a 14,50 anos em criancas e
adolescentes Holandeses e com populagao brasileira em
geral ™.

A maturacao somatica apresenta diferencas no
desempenho da forca em jovens futebolistas, dado esse
que foi avaliado pelos testes de saltos SJ e CM.J com os
meses relativos ao PVC. A explica¢ao para isso é devido a
influéncia dos componentes neurais pela velocidade de
contracao e o recrutamento das unidades motoras na
producao de forca em relagdo ao crescimento 26 que
constata a altura do SJ, explicando melhor a taxa de
producao de forga (R2=53,9%).

Esses resultados sdo evidenciados e
sustentados por outro estudo de Philippaerts et al.?, o
qual afirma que ha coincidéncia em relagdo ao aumento
da forca explosiva, estimado pelo método de salto
vertical com o momento do PVC, e que a tendéncia do
aumento no desempenho da forga muscular e potencia,
sejam influenciados pelo sistema de treinamento
esportivo. Consistentemente, como fundamentada Ford
et al. *, parece que o crescimento fisico tem um papel
importante no desenvolvimento da forca, e isto pode ser
atribuido pelo aumento que tem sido provavelmente no
PVC.

No caso dos testes de saltos verticais indicado
na estimativa da forca explosiva, percebe que houve
comportamentos diferenciados, onde no SJ foram
diagnosticadas diferencas entre o momento do PVC com
relacdo ao meses -18 e -24 meses do PVCe 6, 12, 18, e 24
ap6s o PVC. Em contrapartida, o CM.J foi percebido
diferencas mais proximas as extremidades do antes (-24
meses do PVC) eapds o PVC(12,18,24 mesesdo PVC).

Diante disso, nota-se que a manifestacdo da
forga produzida no SJ ocorrera mais cedo do que o CMJ
isto relativo ao tempo de meses do PVC, isso devido aos
diferentes componentes que expressam em cada uma
variavel, por conseqiiéncia, apresentam diferentes
especificidades de mudancas com o treinamento e o
crescimento fisico ™.

A descoberta importante sobre a velocidade e a
maturagao somaética foi que houve uma variabilidade na
curva da velocidade em relacdo aos meses para o PVC,
demonstrando aumentos em momentos diferentes,
assim como o aumento apds o PVC em relacdo hd 18 e 24
meses apds o pico.

Analisando essa relacdo entre os meses para o
PVC e o desempenho fisico, alguns autores sugerem uma
sensibilidade maior com certa especificidade de
treinabilidade para a velocidade®. Observando esses
aspectos do momento do PVC, alguns estudos apontam
periodos diferentes de sensibilidade e especificidade **°
sugerindo que a ocorréncia da treinabilidade acontece no
PVC, no entanto, outros estudos indicam que este
momento éapos o PVC*.

Essas tendéncias de contrastes de ocorréncia no
PVC ou depois para o aumento do desempenho da
velocidade em relacao aos meses, sao resolvidas por esse
estudo que indica que ap6és 18 meses do PVC ocorrem
diferencas significantes, as quais sdo sustentadas por
diferentes estudos com 18 meses do PVC® e 8 meses do
PVC®. No entanto, em outro estudo foi observado que
houve um incremento significativo da forca explosiva,
principalmente no ano imediatamente anterior ao PVC (-
12 meses parao PVC)".

A principal descoberta em relacdo a maturagao
e desempenho da resisténcia dos jovens futebolistas foi
expressa nos pontos criticos em seus indicadores de
VO,,.. € quantidade de trabalho mensurados no teste
Yoyo IR1. Estudo utilizando o PVC em uma amostra
longitudinal de meninos acompanhados dos 8 aos 16
anos demonstra diferencas significantes de maturidade
do tempo relativo ao antes e depois do PVC*, foram
observados que meninos com uma idade depois do PVC
tendem a ter maiores valores de VO, do que meninos
médio e tardio ao PVC, quando a massa corporal é
estabilizada sdo estatisticamente mantidos constantes.

Para alguns pesquisadores, o aumento da
resisténcia ocorre antes do PVC*. Enquanto que nas
curvas de intervalo de tempo de crescimento foi
observado que os aumentos ocorreram apds 8 meses do
PVC”, e 12 meses®, em que houve um declinio ap6s esse
tempo. No entanto, esse estudo verificou pontos criticos
tanto na analise da curva quanto do VO, € na
quantidade de trabalho. Essa tendéncia de aumento
antes do PVC na curva de intervalo de tempo de
crescimento, e com diminui¢des durante o PVC,
seguidos de estabilidade, podem indicar influencia do
aumento da estatura, tendo por conseqiiéncia aumento
na massa corporal, os quais corrigidos sugerem
diferencas entre os momentos do PVC.

Os resultados desse estudo indicam uma
variabilidade de comportamento do desempenho da
resisténcia com pequena e insignificante linearidade,
que pode ser justificada pelo estado de treinamento ter
influenciado os resultados do teste YoyoIR1 desse
estudo, como no Deprez et al.*. Tais resultados
demonstraram valores do VO,,,.. com inferioridade do
desempenho de resisténcia desse jogadores futebolistas
da categoria sub 13, 15 e 17, como pode ser observado na
comparacao com o estudo de Buchheit et al.”,
demonstrando valores superiores antes do PVC
(53,50+5,82 ml.kg.min"), no PVC (60,60+5,02
ml.kg.min™) , e apés o PVC (57,30+4,22 ml.kg.min™).
Cabe ressaltar que no estudo de Buchheit et al.” o grupo
antes do PVC apresentou valores menores do que no
momentodo PVCeapdsoPVC.
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A maturagao somatica distribuida por meses do
PVCnao influenciou o grupo de jogadores de futebolistas
da categoria sub 13, 15, e 17 desse estudo no desempenho
da resisténcia, permitindo indicar que as diferencas
individuais entre os jogadores de futebol sao
evidenciadas pelo treinamento®, cuja sustentacdo pode
ser notada no estudo de Mortatti et al.”. Ressalta que
VO.... ¢ em grande parte explicado pelo tamanho
corporal, mas o nivel de atividade e de sua interacao com
o estatuto de maturidade contribui de forma
independente para o picode VO, ™.

Diante desse apontamento é possivel ressaltar
uma aplicacado de certa cautela na interpretacio desses
resultados do desempenho da resisténcia, devido ao
estado de treinamento desses atletas. Nesse estudo é
importante destacar algumas limitacdes, onde é
caracterizada na auséncia de controle do tipo de amostra
para as funcdes taticas. Ressalta-se que existem
diferencas fundamentais no gerenciamento das tres
equipes utilizadas nesse estudo, onde foram
selecionados os participantes; resumidamente, duas
com tratamentos contendo dimensdes de organizacao
didatica pedagogica, multiprofissionais, infraestrutura e
gestdo diferenciadas, e outra equipe com problemas
nessas dimensoes, portanto, equipes com qualidades de
carater profissional e jogadores de nivel de selecao
nacional, e outra com nivelamento amador. Para futuros
estudos sugere-se o controle da amostra por funcoes
taticas, e inclusive diminuir mais ainda os intervalos de
PVCparatrés meses.

Perante esse desdobramento, a classificacdo do
PVC em intervalos de 6 meses permite determinar claras
diferencas nos testes de Squat Jump, Countermovement
Jump e velocidade de 10 metros. No entanto, quando
considerado o desempenho da resisténcia, esses
intervalos curtos de tempo nao foram suficientes para
observar diferencas entre os futebolistas nos testes de
YoyoIR1. Para que sejam analisados os efeitos da
maturagao somatica, especificamente em testes de saltos
verticais e velocidade, os resultados sugerem o uso do
PVCemintervalos de 6 meses.

Conflito deinteresses:
Nao temos.
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Educacion fisica escolar y formacion de hébitos saludables

Influencia da maturacao somatica sobre o
desempenho fisico em jovens futebolistas
brasileiros

RESUMO

Objetivo: Analisar o desempenho fisico em jovens futebolistas em funcao da maturacao somatica em meses de PVC
e verificar efeito do PVC na linearidade do desempenho da forca velocidade e resisténcia em jovens futebolistas
brasileiros.

Método: Foram selecionados 205 sujeitos, entre 11 a 17 anos de idade pertencentes a trés clubes de futebol do estado
de Sao Paulo. Os sujeitos foram divididos por intervalo de meses de seis (6) em seis (6) meses do pico de velocidade de
crescimento. As avaliacOes fisicas foram constituidas por testes fisicos de saltos verticais: Squat Jump e
Countermovement Jump, velocidade de 10 metros e teste do Yoyo Intermitente Recovery nivel 1. Para andlise
inferencial, foram utilizados a ANOVA (one way) e para determinar as diferencas intergrupos utilizou-se o teste Post
Hoc de Tukey, com nivel de significancia p<0,05.

Resultados: Foram verificadas diferencas entre os meses para o pico de velocidade de crescimento no desempenho
da forca explosiva nos testes de SJ (F=13,19; p<0,01), CMJ (F=11,89; p<0,01) e para a velocidade (F=5,93; p= 0,01),
todavia, para o desempenho da resisténcia, nao foram encontradas diferencas em relagao aos meses do pico.
Conclusio: Os resultados sugerem o uso do PVC em intervalos de 6 meses para analisar os efeitos da maturagao
somatica, especificamente em testes de saltos verticais e velocidade.

Palavra Chaves: Crescimento, pico de velocidade de crescimento, jogadores de futebol, adolescentes.
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Validez de ecuaciones antropométricas para
predecir el peso corporal de niiios escolares de
moderada altitud

Validity of anthropometric equations to predict the body
weight of school children of moderate altitude

1,2,3,4
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RESUMEN

Objetivo: Validar ecuaciones de regresion antropométricas para predecir el peso corporal de
nifos de ambos géneros que viven a moderada altitud de 6 a 11 afios.

Material y Métodos: Se estudié 796 nifios de ambos sexos, siendo 402 nifias (14,2%) y 394 nifios
(14,1%). Los escolares estudiados Vivian a moderada altitud (2320msnm) del Pert (Arequipa). Se
evalud la edad, peso corporal, estatura, circunferencia del torax, brazo relajado y pantorrilla
media. El proceso de validacion delas ecuaciones sellevo a cabo porla validez de criterio (cruzada).
Los resultados se analizaron mediante la estadistica descriptiva Para verificar la concordancia
entre las ecuaciones predichas se utilizo el Plotaje de Bland y Altman con un intervalo de confianza
alg5%.

Resultados: Se determiné altos valores de correlacién entre la edad y las variables
antropométricas. La edad, estatura, circunferencia del térax, pantorrilla y brazo relajado
mostraron ser buenos predictores del peso corporal en ambos grupos de edad (6-8afios y 9-11
afos) y géneros. A través de las regresiones multiples se obtuvo tres modelos matematicos para
cada grupo de edad y género. Los porcentajes de predicciéon del R2 ajustado muestran valores entre
61% a 81% enlas ninasy76% a 88% en los nifos.

Conclusion: El peso corporal de ninos escolares de moderada altitud puede ser inferido por
medio de ecuaciones antropométricas, limitdndose su aplicabilidad a condiciones precarias y
emergenciales, sobre todo, en zonas marginales y rurales donde no existe instrumental adecuado
paralaevaluacion antropométrica.

Palabras claves: Peso corporal, validez, ecuaciones, nifios, altitud.

ABSTRACT

Objective: Validate anthropometric regression equations to predict the body weight of children
ofboth genders who live at a moderate altitude of 6 to 11 years.

Material and Methods: We studied 796 children of both sexes, being 402 girls (14.2%) and 394
boys (14.1%). The students studied lived at moderate altitude (2320msnm) from Peru (Arequipa).
Age, body weight, height, chest circumference, relaxed arm and middle calf were evaluated. The | Recibido: 11-01-2018
process of validation of the equations was carried out by criterion validity (crossed). The results | Aceptado: 10-02-2018
were analyzed by means of descriptive statistics to verify the agreement between the predicted
equations, the Plot of Bland and Altman with a 95% confidence interval was used.

Results: High correlation values between age and anthropometric variables were determined.
Age, height, circumference of the thorax, calf and relaxed arm showed to be good predictors of | Correspondencia:
body weight in both age groups (6-8 years and 9-11 years) and genders. Through the multiple | Wilbert Cossio
regressions, three mathematical models were obtained for each age group and gender. The | E-mail:

prediction percentages of adjusted R2 show values between 61% to 81% in girls and 76% to 88%in | wilbert_dam@yahoo.com
boys.

Conclusion: The body weight of school children of moderate altitude can be inferred by means of
anthropometric equations, limiting their applicability to precarious and emergency conditions,
especially in marginal and rural areas where there is no adequate instrument for anthropometric
evaluation.

Key words: Body weight, validity, equations, children, altitude.
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Validez de ecuaciones antropométricas para predecir el peso corporal de nifios escolares de moderada altitud

Introduccién

La antropometria presenta importancia
fundamental en el estudio del ser humano, desde las
formas mas arcaicas de atribuir medidas a los segmentos
corporales’, siendo utilizado para monitorizar el
crecimiento fisico a través de medidas antropométricas,
como estatura, peso corporal, circunferencias, pliegues
cutaneosy didmetros 6seos”.

Tales medidas son aceptadas como importantes
instrumentos en el control de la salud y evaluacion del
estado nutricional de nifios’, a su vez que permite evaluar
el impacto de los factores ambientales y genéticos en la
adaptacion biologica de las poblaciones humanas*, tanto
en el nivel del mar, como a moderadas y elevadas
altitudes.

En este sentido, el patron de crecimiento de los
ninos de elevadas altitudes es muy sensible en
comparacién con los del nivel del mar, ya que estudios
tienen demostrado que los efectos de la hipoxia producen
un retardo en el crecimiento lineal de los mismos™**’, asi
como los fendbmenos del estirén puberal, la maduracion
Osea y sexual parecen estar igualmente retrasados frente
alas pautas de desarrollo general®**.

Estas evidencias conllevan a realizar
investigaciones especificas para este tipo de poblaciones,
ya que los estudios referenciales que abarcan grandes
poblaciones fueron desarrolladas en el nivel del mar®"*
usando las normas internacionales como parametro
especifico. Sin embargo, podemos destacar que el 93.8%
de la poblacién mundial viven debajo de los 1500msnm.,
y solo el 6% en poblaciones de altitud”. Esta pequefia
proporciéon de habitantes presentan diversas
caracteristicas geograficas, sociales, culturales,
econdmicas, étnicas, entre otras, y muchas veces son
consideradas como heterogéneas, debido a los escasos
recursos ecologicos, bajo nivel socioecon6émico,
prevalencia del medio rural y un importante grado de
aislamiento que determina a su vez un menor grado de
variabilidad genética, mayor endogamia y grado de
etnicidad™.

Por lo tanto, es necesario estudiar a los nifios y
adolescentes de altitud respecto al comportamiento del
crecimiento fisico y composicion corporal mediante
propuestas especificas que permitan un real diagnéstico
deestetipode poblacion.

De esa forma, podemos destacar que los centros
escolares de zonas marginales y de zonas rurales de la
region de Arequipa carecen de instrumentos de
evaluacion antropométrica para evaluar el peso corporal
de la poblacion escolar. Por lo que el procedimiento de
evaluacion antropométrica que se realiza a inicio y final
de cada afo escolar recae generalmente en manos de los
profesores de educacion fisica. Estos profesionales no
cuentan muchas veces con basculas para evaluar el peso
corporal de sus alumnos.

En consecuencia, es necesario desarrollar otras
alternativas para predecir el peso corporal, como son el
uso de nomogramas y ecuaciones de regresion, puesto

que el peso es un indicador del estado nutricional a corto
plazo y debe ser evaluado constantemente sobre todo en
poblaciones que se encuentran en proceso de
crecimiento y desarrollo. Por lo tanto, el objetivo del
estudio es validar ecuaciones de regresion para predecir
el peso corporal de nifios de ambos géneros de moderada
altitudde 6 a 11 afios.

Metodologia
Muestra

Para el estudio fueron seleccionados 796 nifios
de manera probabilistica (estratificado) de un total de
5627 nifios escolares. La seleccion de la muestra fue
estratificada, seleccionandose 402 nias (14,2%) y 394
ninos (14,1%). Todos los ninos al momento de realizar el
muestreo se encontraban oficialmente matriculados en
los 4 Centros Educativos en los que se realizo el estudio.
Los escolares estudiados pertenecen a las escuelas
ptblicas del sistema educativo peruano (nivel primario)
y fueron considerados en el estudio los nifios que
nacieron en la provincia de Arequipa, ubicada a
moderada altitud (2320msnm) y fueron excluidos los
que habian nascido en otras regiones geogréficas.

Los nifos que frecuentan centros educativos
escolares ubicados en zonas urbanas por lo general son
considerados de condicién socioecondémica media, y los
que frecuentan centros escolares en zonas marginales
pertenecen a la condiciéon socioecondmica baja”. Todos
los Padres y apoderados de los nifios estudiados firmaron
la ficha de consentimiento libre y aclarado para autorizar
la realizacion de las mediciones antropométricas en
concordancia con las pautas y sugerencias realizadas por
el Comité de ética en investigacién (Departamento
Médico del Instituto del Deporte Universitario,
IDUNSA).

Tipo de estudio

La investigacién es de tipo
descriptivo/explicativo'™” Puesto que engloba variables
independientes y dependientes entre las medidas
antropométricas.

Técnicas e instrumentos

Para la evaluaciéon de las medidas
antropométricas de masa corporal (kg), Estatura (m) y
perimetro del torax, pantorrilla y brazo relajado (cm) se
utilizé protocolos estandarizados. Todas las variables
antropométricas fueron evaluadas 2 veces por un tinico
evaluador experimentado. Esto en razén de garantizar la
calidad de las medidas realizadas. El procedimiento de
confiabilidad adoptado fue de test re-test, efectuado a
cada 10 sujetos, mostrando el ETM (Error Técnico de
Medida) valores inferiores al 3%. Las variables
antropométricas usadas en el estudio fueron:

+ Masa corporal: El objetivo fue determinar la masa
corporal total y se utiliz6 una balanza digital con
una precision de (200g) con una escalade (0 a 150
kg), siguiendo las recomendaciones de Gordon,
Chumlea y Roche™ para nifios de 5-10 afios y de
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10-15anos.

- Estatura: El objetivo fue determinar la estatura
del individuo en posicién ortostatica,
evaludndose mediante un estadiémetro de
aluminio graduada en milimetros, presentando
una escala de (0-2,50m), siguiendo los
procedimientos de Jordan”, Gordon, Chumlea y
Roche®.

. Circunferencias corporales: El objetivo fue
evaluar las circunferencias del brazo derecho
relajado, la circunferencia del térax entre la
inspiracion y la expiracion y la circunferencia de
la pantorrilla derecha, siguiendo los
procedimientos propuestos por Callaway, et.al*
utilizando una cinta métrica de nylon
milimetrada con una precisién de (0,1cm).

Validacién de las ecuaciones

Para validar las ecuaciones se utiliz6 la validez
de criterio (cruzada), sugerida por Lohman®. Donde Y, es
el peso corporal medido y Y, es el peso estimado por

. . 2
ecuaciones de regresion: [ET=_[§ (b ,-v,) /n
Para este proceso se utilizaron 200 nifias y 195 nifios de 6
a 11 afios, a través del cual se obtuvo 12 ecuaciones de
regresion. La estimativa de reduccion fue obtenida
mediante la comparacion del R utilizando la propuesta

deLohman”[EEE= s-/1 - R 7.
Analisis estadistico

Para analizar los datos se utiliz6 la estadistica

Tabla 1. Caracterizacion de la muestra estudiada.

descriptiva de media aritmética (X) y desviacion
Estandar (DE). Para correlacionar las variables
antropométricas se utilizd el coeficiente producto
momento de Pearson (r) y para predecir los valores de Y
(peso corporal) se utiliz6 la regresién multiple (R*), con
una probabilidad de (p<0,001), respectivamente. Para
verificar la concordancia entre as ecuaciones predichas y
los valores reales del peso corporal se utilizo el plotaje de
Bland Altman®. Su precision se evalu6 con los intervalos
de confianza al 95%.

Resultados

La tabla 1 muestra las variables
antropométricas que caracterizan a la muestra
estudiada. Todas las variables muestran un crecimiento
fisico ascendente en ambos géneros con el transcurso de
laedad, desdelos 6 hastalos 11 afos, respectivamente.

Las correlaciones entre variables
antropométricas para ambos géneros y grupos de edad
pueden observarse en las tablas 2 y 3. Para el caso de las
nifas se observan altos niveles de correlaciéon en ambos
grupos de edad entre el peso corporal, estatura,
circunferencia del toérax, pantorrilla y brazo. Sin
embargo, en el caso de los nifios esta tendencia se
observa en el primer grupo de edad (6-8 afios), luego en
el segundo grupo se limita a las variables de estatura y
circunferencia del térax, respectivamente.

Luego de verificar las correlaciones entre las
variables antropométricas se procedié a realizar las

(Egzg) Peso S{(;l)’poral Estatura (m) C. Torax (cm) C. Pazr(:;(l);'ri lla C. Brazo (cm)
Mujeres
6,00-6,900 80 22,48+2,61 1,19+£0,05 59,56+3,38 23,26+1,22 17,00+1,10
7,00-7.90 61 24,62+3,44 1,23+0,04 61,61+3,83 24,06+0,98 17,40+1,50
8,00-8,90 63 26,57+3,03 1,26+0,06 64,67+3,33 24,51+1,53 17,64+1,07
9,00-9,90 58 30,38+4,61 1,324+0,06 66,03+5,04 25,60+1,89 18,59+1,81
10,00-10,90 63 37,21+5,37 1,40+0,04 69,13+4,63 27,40+2,59 19,54+1,83
11,00-11,90 77 38,99+5,94 1,44+0,05 72,01+5,61 28,26+3,94 2046+2,48
Hombres
6,00-6,00 56 21,81+£2,23 1,14+0,05 59,63+2,51 23,10+2,41 16,70+1,08
7,00-7.00 67 22,01+3,91 1,18+0,05 61,89+4,43 23,35+1,68 17,23+1,37
8,00-8,90 68 25,88+3,54 1,25+0,04 63,14+3,37 24,21+1,94 17,49+1,42
9,00-9,90 73 29,58+3,79 1,28+0,04 69,22+2,77 25,63+1,52 18,07+1,26
10,00-10,90 59 33,25+4,04 1,36+0,06 69,33+3,97 27,73+4,15 19,03+1,05
11,00-11,90 71 37,01+4,82 1,43+0,05 69,48+4,97 27,74+3,93 19,91+2,28

Leyenda: C: Circunferencia
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Tabla 2. Correlacion entre variables antropomeétricas en nifias, segiin grupos de edad.

6-8 anos

Masa Corporal (kg) 0,52 -

C. Térax (cm) 0,51 0,77*% 0,61 -

C. Brazo (cm) 0,25 0,75% 0,54 0,68* 0,69* -

Edad -

Estatura (m) 0,48 0,74% _

C. Pantorrilla (cm) 0,27 0,72* 0,58 0,68% -

Leyenda: C= circunferencia, *= p<0,001.

Tabla 3. Correlaciéon entre variables antropométricas en nifios, segtin grupos de edad.

6-8 anos

Masa Corporal (kg) 0,38 -

C. Torax (cm) 0,34 0,74* 0,52 -

C. Brazo (cm) 0,21 0,76* 0,43 0,74*

L
N
[9%]
*
1
|

Edad -

Estatura (m) 0,69* 0,80* -

C. Pantorrilla (cm) 0,23 0,18 0,20 0,17 -

Leyenda: C= circunferencia, * = p<0,001.
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regresiones estadisticas multiples. Este proceso permitio
obtener tres modelos mateméticos para cada grupo de
edad y género. En ambos casos (tabla 4 y 5) se observa
que desde el modelo 1 hasta el modelo 3 aumentan los
valores del R* en cada grupo de edad y para ambos
géneros. Esto muestra que las ecuaciones generadas
aumentan su capacidad de precision a medida que se
incrementa variables antropométricas. Por lo tanto, las
ecuaciones que predicen el peso corporal en nifios de
ambos géneros muestran un alto poder de explicacion,
oscilando entre 61% a 81% en las nifias y de 76% a 88% en
los nifios.

Las figuras 1 y 2 muestran los niveles de
concordancia representados a través del plotaje de Bland
y Altman. Las diferencias de las medias muestran valores
inferiores de +0,15% para ambos grupos de edad y sexo,
lo que permite afirmar que son altamente concordantes
conlamedicion del peso real.

Discusion

Las regiones de altitud estan asociadas

habitualmente a una climatologia extrema de bajas
temperaturas, escasa humedad relativa, alta radiacion
solar e hipoxia derivada de la baja presion atmosférica™.
Estas caracteristicas demuestran que el efecto de la
hipoxia es evidente entre las personas mayores,
adolescentes y adultos jovenes™, ya que afecta la
reproduccion humana, la fisiologia y el peso
principalmente al nacer”. En este sentido, los nifos y
adolescentes de estas regiones geograficas con
frecuencia son bajos, ligeros y presentan dimensiones
mas grandes de térax en relacion a los ninos del nivel del
mar'*>*°. Desde esa perspectiva, las variables
antropométricas de nuestro estudio muestran una
tendencia ascendente en funcién de la edad cronoldgica,
tanto en el peso, estatura, circunferencia del torax, brazo
ypantorrilla.

Estas medidas muestran valores inferiores de
estatura y similares valores de peso en relaciéon a los
estudios referenciales de la OMS®, asi como también los
valores de la circunferencia del brazo son inferiores en
relacién a las referencias de Frisancho®®. Esto
evidentemente muestra retraso en el crecimiento fisico

Tabla 4. Ecuaciones de regresion para predecir el peso corporal de niiias.

Modelos Ecuaciones R R* EEE
6-8 anos
1 Peso=-15,4+(0,670*E)+(0,567*CT) 0,79 0,61 2,18
2 Peso=-34,9+(0,0725*E)+(29,4*Est)+(0,369*CT) 0,87 0,76 1,72
3 Peso=-35,9+(0,342*E)+(24,3*Est)+(0,200*CT)+(0,911*CB) 0,91 0,81 1,52
9-11 anos
1 Peso=-41,7+(1,50*E)+(0,895*CT) 0,86 0,75 3,35
2 Peso=-56,4+(0,592*E)+(26,2*Est)+(0,717*CT) 0,88 0,77 3,08
3 Peso=-55,2+(0,547*E)+(25,2*Est)+(0,533*CT)+(0,676*CB) 0,89 0,80 2,02
Leyenda: E edad, Est Estatura, CT circunferencia del térax, CB circunferencia del brazo.
Tabla 5. Ecuaciones de regresion para predecir el peso corporal de nifios.
Modelos Ecuaciones r R* EEE
6-8 anos
1 Peso=-22,0+(0,658*E)+(0,664*CT) 0,76 0,56 2,49
2 Peso=-37,2+(0,375*E)+(27,7*Est)+(0,494*CT) 0,83 0,69 2,11
3 Peso=-37,6+(0,166*E)+(24,6*Est)+(0,209*CT)+(1,18*CB) 0,88 0,76 1,83
9-11 anos
1 Peso=-34,3+(1,82*E)+(0,727*CT) 0,81 0,64 3,26
2 Peso=-46,4+(0,185*E)+(32,2*Est)+(0,484*CT) 0,87 0,74 2,75
3 Peso=-49,4+(0,0925*E)+(32,3*Est)+(0,458*CT)+(0,461*CB) 0,88 0,76 2,66

Leyenda: E edad, Est Estatura, CT circunferencia del torax, CB circunferencia del brazo.
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de los nifios de ambos géneros de moderada altitud, factores socioeconémicos. Otros estudios también
como lo descrito en varios estudios al investigar variables destacan que las circunferencias del térax y la
de crecimiento fisico en ninos y adolescentes de pantorrilla, y la capacidad pulmonar son mayores en
poblaciones de altitud**’”. Estos efectos son atribuidos relacion a los del nivel del mar®***. Estas caracteristicas
por lo general a factores medio-ambientales e inclusivea demuestran la particularidad de estas poblaciones sean
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especificas y merezcan mayor atenci6én durante las
investigacionesy sean analizados de forma particular.

De esa forma, el presente estudio tuvo como
objetivo validar ecuaciones de regresion para predecir el
peso corporal a partir de variables antropométricas. Los
resultados muestran fuertes coeficientes de correlacion
entre las variables de la masa corporal con la edad, la
circunferencia del torax, pantorrilla y circunferencia del
brazo. Asi como las ecuaciones de regresiéon obtenidas
presentan altos valores predictivos oscilando entre 61% a
81% en las nifas y de 76% a 88% en los ninos, asi como
también el plotaje de Bland y Altman muestran
concordancia entre las seis ecuaciones. Tales ecuaciones
pueden ser aprovechadas como un método doblemente
indirecto para predecir el peso corporal de nifios en zonas
de bajos recursos donde no exista instrumental para la
evaluacion antropométrica.

Por lo general el seguimiento del crecimiento
fisico y la evaluacion del estado nutricional en nifos y
adolescentes deben ser monitorizados constantemente a
través de variables clasicas de peso, estatura Indice de
Masa corporal (IMC) sugeridas por varios estudios
referenciales”®. Sin embargo, los centros escolares
ubicados en zonas marginales de la region arequipa y
zonas rurales no cuentan con adecuados servicios
bésicos y menos atin que dispongan de instrumental para
evaluar variables antropométricas y de aptitud fisica.
Esto en razon de que las regiones de altitud basicamente
se caracterizan por presentar terreno irregular, bajo nivel
socio econdémico, asi como aislamiento de sus
comunidades en relacion a las ciudades®. Por lo tanto, la
factibilidad de las ecuaciones propuestas implica el uso
de una cinta métrica para evaluar las variables
antropométricas sugeridas, requiriendo un minimo de
entrenabilidad para su medicion.

De esta forma podemos destacar que el
crecimiento infantil hoy en dia es reconocido como de
fundamental importancia en términos de salud y de
bienestar®, tanto en nifios y adolescentes del nivel del
mar, como de altitud y su seguimiento debe ser
longitudinalmente a lo largo del proceso de crecimiento
fisico. A su vez, la antropometria, por su bondad y bajo
costo, ha sido la técnica mas utilizada hasta la fecha en
estudios clinicos y epidemioldgicos®, los que han
permitido caracterizar y diagnosticar a poblaciones de
diferentes etnias, raza, sexo, condiciones econdémicas y
regiones geograficas del mundo. Por lo tanto, su uso para
poblaciones en pleno proceso de crecimiento es esencial
para el diagnodstico y monitorizaciéon del crecimiento
fisicoy el estado nutricional.

Finalmente, a través de los resultados
obtenidos, podemos concluir que el peso corporal de
nifos escolares de moderada altitud puede ser inferido
por medio de ecuaciones antropométricas que implican
el uso de la edad, estatura, la circunferencia del torax y
del brazo. Su aplicabilidad se limita a condiciones
precarias y emergenciales, sobre todo en zonas
marginales y rurales donde no existe instrumental
adecuado para la evaluacidén antropométrica.
Destacamos también que es necesario desarrollar més
estudios relacionados con la composicion corporal que

permitan analizar el peso total en compartimientos
corporales especificos, asi como considerar en los
estudios aspectos socioeconémicos, étnicos y de niveles
de actividad fisica.
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RESUMEN

Objetivo: Describir la version de ejercicios de 55 minutos, la que estd compuesta por pistas de
musica para desarrollar lo cardiovascular, soltura y relajacion y fuerza funcional, especialmente
paraser aplicado en mujeres en climaterio.

Metodologia: Se efectud una revision bibliografica sobre el entrenamiento fisico Body Vive. Se
consultoé libros y articulos cientificos para describir y analizar la técnica d entrenamiento Body
Vive.

Conclusion: El Body Vive, es una estrategia recomendable para mujeres en proceso de
climaterio, ya que sus principales caracteristicas como sentido de comunidad, favorece
directamente la necesidad de socializar, un aspecto fundamental en esta etapa de la vida por los
efectos socioemocionales que produce el climaterio

Palabras Claves: cuerpo vivo, menopausia, composiciéon corporal, comunidad, grupo de
ejercicios

ABSTRACT

Objective: Describe the 55-minute exercise version, which is composed of music tracks to
develop cardiovascular, ease and relaxation and functional strength, especially to be applied in
climacteric women.

Methodology: A bibliographic review was made on the Body Vive physical training. We
consulted books and scientific articles to describe and analyze the Body Vive training technique.
Conclusion: The Body Vive is a recommended strategy for women in the climacteric process,
since its main characteristics as a sense of community, directly favors the need to socialize, a
fundamental aspect in this stage of life due to the socio-emotional effects produced by the
climacteric.
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Entrenamiento fisico body vive ™

Introduccién

El programa BODY VIVE nacié en 2004 en
Auckland, Nueva Zelanda, gracias a la investigacion de
Phillips Mills, Emma Barry, Maureen Baker y un equipo
de profesionales de las areas de Educaciéon Fisica,
Fisioterapiay Medicina Deportiva

Tiene como objetivo atraer a las salas de los
gimnasios a todas aquellas personas que no se sentian
comodas en las actividades regulares de estos centros
deportivos: como por ejemplo, obesos, hipertensos,
personas con problemas de equilibrio, de vision, artrosis
y artritis, adultos mayores y Mujeres climatéricas. La
finalidad de dicho programa es lograr que se incorporen a
un grupo de caracteristicas especiales, resaltando el
espiritu de comunidad'.

BODYVIVE™ es un entrenamiento integral de
55 minutos que contiene 3 grandes areas: un importante
entrenamiento Cardiovascular, trabajos de fuerza
funcional del tren Superior e Inferior, Equilibrio y
Trabajos de Movilidad. (Ver figura 1). El programa esta
lleno de opciones de trabajo para cada ejercicio, que se
pueden ensenar dependiendo del nivel de funcionalidad
y condicion fisica. Estas opciones permiten regular el
entrenamiento a cada participante y permitir que cada
uno elija cuan fuerte desea entrenar, es decir, respetando
su propio nivel de fitness®.

Las clases de BODYVIVE ™ estan compuestas
por 3 tipos de formato: Un formato de 30 minutos en 2
versiones: Una version para privilegiar el Entrenamiento
Cardio Vascular y otra versién para privilegiar el
Entrenamiento de Fuerza Funcional.

Un formato de 45minutos, y ademas uno de 55
minutos. Este tltimo es el que se utilizara para describir
durante el presente estudio y estd compuesto por doce
pistas de musica, organizadas de la siguiente forma: 5
temas para el Area de Cardio Fitness, 3 temas de Solturay
Relajacion y 4 temas para Fuerza Funcional”’.

Una de las grandes fortalezas del programa

radica en el sentido de “comunidad” que ofrece a los (as)
participantes: Esto debido a que los grupos etarios a los
cuales estd destinado, son principalmente quienes
presentan alguna patologia fisica leve o moderada, o
algintipo derequerimiento especial.

El programa entonces estd fundado en la
diversion, simplicidad, entretencion y en la ejecuciéon de
ejercicios en bajo impacto que resultan muy “amigables”
para cualquier participante, pero que a la vez, permite
que cada uno pueda trabajar a su “propio nivel de
intensidad” manejando rangos de movimientos y
alternativas de ejercicios planteadas por el profesor a
cargodelaactividad'.

En consecuencia, esta revision tiene como
objetivo describir la version de ejercicios de 55 minutos,
la que estd compuesta por pistas de musica para
desarrollarlo cardiovascular, soltura y relajacion y fuerza
funcional, especialmente para ser aplicado en mujeres en
climaterio.

Aspectos demograficosy expectativas de vida

Demograficamente, al igual que el resto de los
paises de Latinoamérica, Chile presenta un cambio
progresivo y acelerado de su piramide poblacional; es el
tercer pais mas envejecido de Latinoamérica, donde el
grupo de 60 afios 0 mas que en el aflo 2001 era de un
10,6% se incrementara a un 19% en el ano 2025, con una
expectativa de vida que alcanzara los 80 afios”.

De lo anterior se puede inferir que si las
expectativas de vida en general, de las personas
alcanzaran los 80 afos, por tanto, la auto valencia y la
funcionalidad de ese grupo etario también se prolongaria
en el tiempo. Esto implica también que las mujeres
adultas de mediana edad, son cada vez mas activas y por
tanto, mas conscientes de la importancia de la actividad
fisica como factor incidente en una mejor calidad de
vida®.

Entre los efectos bioldgicos ocasionados por el
envejecimiento, se menciona el climaterio femenino,

Programa

Trabajos de fuerza
funcional del tren
Superior e Inferior

Figura 1. Area de entrenamiento del Bodyvive ™.

Trabajos de
Equilibrio

Trabajos Movilidad
articular
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definido como la transicion de la fase reproductiva alano
reproductiva’.

El conocimiento de esta etapa de la vida es de
gran importancia en el mundo de hoy, dada la creciente
poblacién involucrada, las amplias perspectivas, en
politicas de prevencion asociadas alas principales causas
de morbi-mortalidad femenina y su relacién con la
productividad yla calidad de vida de esta poblacion®.

Menopausia, climaterioy ejercicio

Segtn la OMS la menopausia natural se define
como "el cese permanente de la menstruacion,
determinado de manera retrospectiva, después de 12
meses consecutivos de amenorrea, sin causas
patologicas”, al igual que para la Sociedad Espanola de
Ginecologiay Obstetricia (SEGO)'.

El término climaterio proviene del griego
Climater (peldafos o escalones de escaleras) y connota
una transicion gradual con cambios psicoldgicos y
biolbgicos determinados a su vez, en gran medida, por
cambios sociales.

En general, se define como un periodo de
transicion, de caracter involutivo en el que desaparecen
las menstruaciones al tiempo que aparecen signos de
desfeminizacién, debido a la disminucién progresiva de
las hormonas ovéricas. Dicho periodo se inicia alrededor
delos 40 afios y finaliza alos 64 afios®.

Se ha demostrado que el climaterio y en especial
la menopausia se asocia especificamente, e
independientemente de la edad, aaumento de pesoy esta
ganancia ponderal, que se ha estimado en torno al 6%, se
produce a expensas de un incremento aproximado del
17% de masa grasa’.

El sedentarismo prolongado lleva a la
reduccion acentuada y progresiva de la masa muscular,
dela fuerza, de la flexibilidad y del equilibrio™. De hecho,
los estudios han demostrado que el ejercicio fisico
regular, con estimulos de tres veces semanales como
minimo, promueve diferencias importantes en los
indices de grasa corporal, disminuye significativamente
los riesgos de contraer diversas enfermedades como:
enfermedades de origen coronario, (DAC), hipertension,
resistencia a la insulina, dislipidemias, entre otras en el
que influyen positivamente sobre aspectos relacionados
conlacalidad de vida delos individuos™.

Body vive programa sugerido

Ante las necesidades inmediatas de cubrir
aceptables niveles de salud y la aptitud fisica, es
necesario que el ser humano debe ser estimulado
mediante programas de Acondicionamiento Fisico,
especialmente orientado a un grupo especifico de
personas y regularmente actualizado. Estos deben
asegurar la manutencion del interés y motivacion de sus
practicantes, ademas deben ofrecer resultados
beneficiosos para quienes se someten.

Aqui es precisamente donde el programa de

Acondicionamiento Fisico de Bajo Impacto y Alta
Energia: BODY VIVE ™ tiene la oportunidad de mostrar
su mayor efecto y es el método de intervencion utilizado
en este estudio.

Los diversos factores de riesgo que presentan
las mujeres post-menopausicas disminuyen después de
realizar ejercicios fisicos con constancia, aunque los
mejores resultados con relacion al riesgo de padecer
osteoporosis se obtienen con programas de ejercicios
disenados especialmente para estos fines™.

Es un hecho relevante que actualmente la
medicina, no pueden impedir el proceso evolutivo y
fisioldgico de la menopausia, pero es posible actuar sobre
algunas de las consecuencias que producen este déficit
estrogénico, mejorar la calidad de vida y frenar los
procesos evolutivos propios de la menopausia.

Generalmente, esto conlleva incidir sobre la
sintomatologia clinica de la menopausia mediante
tratamientos ginecoldgicos apropiados, y sobre los
factores individuales (forma de vida, habitos dietéticos y
deportivos, recreativos y de actividad fisica). La premisa
o elemento decisivo en el enfoque del tratamiento de la
menopausia, es que éste debe ser personalizado,
disenado segin el binomio riesgo-beneficio e
informando a la paciente de las alternativas terapéuticas
actuales™.

El entrenamiento sugerido de BODY VIVE,
podria ser distribuido en dias intercalados: lunes,
miércoles y viernes por seis meses. Cada sesion,
compuesta por doce pistas de musica, organizadas de la
siguiente forma:

- 5temasparael Areade Cardio Fitness.
- 3temasdemovilidad articulary Relajacion.
- 4temas para Fuerza Funcional.

Cada musica tiene, en promedio, 4 a 6 minutos
de duracion (por lo tanto, la actividad dura en total, 54 a
56 minutos) y entre cada una de ellas, hay un pequefio
intervalo (entre 10 a 20 segundos). Esta pausa sirve para
la transicién de la posicién a un nuevo movimiento. En
consecuencia, el programa se extiende por una hora
aproximadamente'.

En conclusion, el Body Vive, es una estrategia
recomendable para mujeres en proceso de climaterio, ya
que sus principales caracteristicas como sentido de
comunidad, favorece directamente la necesidad de
socializar, un aspecto fundamental en esta etapa de la
vida por los efectos socioemocionales que produce el
climaterio. El existir distintas opciones de trabajo,
permite la participaciéon de acuerdo con la capacidad
funcional y el estado fisico de cada persona. Los aspectos
que considera este programa como el mejoramiento
cardiovascular, fuerza funcional, equilibrio y movilidad,
son factores indiscutibles de la salud en el caso de
mujeres en proceso de climaterio y que este modalidad
de entrenamiento desarrolla considerando el bajo
impacto de los ejercicios para no afectar la salud de
mujeres con osteoporosis, artrosis u otra enfermedad
osteoarticular.
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